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Có một cô gái rất hận đời vì cô bị mù. Cô thù ghét mọi người, 

trừ người bạn trai của mình. Anh luôn ở bên cô và chăm sóc 

cô chu đáo.  

Cô nói với anh:  

“Chỉ cần được sáng 

mắt là em lấy anh  

làm chồng ngay.” 



Một ngày kia, có người tặng cho cô đôi mắt. Khi tháo băng, 

cô thấy được mọi thứ, kể cả anh bạn trai yêu dấu của cô.  

Anh hỏi cô: 

“Bây giờ thấy 

được rồi, em sẽ 

lấy anh chứ?” 



Cô gái nhìn anh bạn của mình và bàng hoàng khi thấy anh bị 

mù. Cô không hề trông đợi điều này. Cô khiếp sợ khi nghĩ đến 

cảnh phải thấy đôi mắt hõm và nhắm nghiền của anh suốt 

quãng đời còn lại của mình và cô từ chối lấy anh.   



Anh đau khổ bỏ đi và vài ngày sau cô nhận được vài chữ 

của anh dặn dò như sau :  

 

“Em yêu,  

hãy chăm sóc cẩn thận  

đôi mắt của em nhé,  

vì trước khi là của em,  

cặp mắt ấy là của anh.” 

 



Thái độ của con người sau khi thay đổi cuộc sống 

thường là như thế. Chỉ có một số rất ít nhớ lại tình 

trạng trước đây của mình như thế nào, và ai là người 

luôn ở cạnh mình trong những lúc đau khổ nhất.  



Hãy biết ơn đời !  

Đời là một quà tặng. 



Hôm nay, trước khi nói điều gì không hay,  

bạn hãy nghĩ đến những người không thể nói được. 



Trước khi kêu ca thức ăn mặn hay nhạt quá,  

hãy nghĩ đến những người không có gì để ăn.  



Trước khi than thở về chồng hay vợ của mình,  

hãy nghĩ đến những người đang than khóc  

xin cho được một người bạn đồng hành.  



Trước khi than vãn về cuộc đời,  

hãy nghĩ đến những người đã lìa đời quá sớm.  



Trước khi than phiền về con cái,  

hãy nghĩ đến những người mong muốn có con  

nhưng lại vô sinh.  



Trước khi phàn nàn nhà cửa dơ bẩn bừa bãi  

vì không ai lau dọn,  

hãy nghĩ đến những người phải sống ngoài đường.  



Trước khi càu nhàu vì phải lái xe quá xa,  

hãy nghĩ đến những người phải lội bộ  

cũng một quãng đường như thế.  



Khi mệt nhọc và ta thán 

về công việc,  

hãy nghĩ đến những 

người không có việc làm, 

những người khuyết tật, 

và những người chỉ mong 

có được một công việc 

như bạn.  



Trước khi nghĩ đến kết tội hoặc lên án ai,  

hãy nhớ rằng không một người nào trong chúng ta là vô tội.  



Và khi những tư tưởng yếm thế 

làm bạn chán nản,  

hãy tươi nét mặt lên và nghĩ rằng: 

bạn vẫn đang còn sống đây.  
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