Moé6n An Viét Nam

kém theo mot bai tho. Trong cic email gai khap noi toi khong thay tén tac gia. Theo toi
biét 1a ctia hai vi tén Ai Hoa va Shiroi. Riéng hinh anh, theo ti biét, do du khach vé Viét
Nam chup. Xin cht y chit nghiéng trong mdi bai tho. Ban nhac va 101 gidi thiéu duoc toi
thém vao cho dam dai khoang 9 phut, cac ban cur tir tir ma xem.

Nhén space bar dé sang

trang, nho mo loa lén. .
Huynh Chiéu Pang 18-Dec-08



Banh trang Trang Bang

é \ Van vuong khuon nguyét trang bén thém
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- Pit Trang thuong hoai... Xep banh dém
Hap bét, vai cang, phoi nang rao
Nudng 10, phén trai, d3m swong mém
Nong huong gao méi di con nhé

Déo thit com day goi ting thém

Tinh lyc dat troi wom 14 cudn

Ai xudi miét ay... ghé vé xem...



Tinh Hoai Huong

Nhac: Pham Duy
Hat: Thadi Thanh va Ngoc Ha

Hii tiéu My Tho

Ai xudi miét ay... ghé vé xem...

Hu tiéu qué huong van mii thém
Banh d6 gao ngon rau gia trung
Canh ham xuong ngot m& hanh ném
Nudc 1o bdc khéi hoi thom ngat
Tom thé cong dudi thit 6 mem
Trimg cut, tan 0, dam cai thao
Tuong, hanh, chanh, &t, chi moi em


http://www.flickr.com/photos/28735463@N07/

Banh L& J
(banh nam Hug)

Moi em bén né toc may bong

Banh ndm man rang rira chi khong ?
Quét bot hoa déu dom 14 biéc

X0 tom tan nhuyén trai nhan hong
Ep dai tay goi vién xinh khéo

Hép chin hwong lan toa diu nong
Nudc mam ngot chua cung cha ran
Phi hanh thom rai... dé cho tréng ...


http://www.flickr.com/photos/30410820@N08/

Com hén

Cho tréng thudng thirc ganh hang chiéu
Moén Hué sang hén thay mén yéu

Hén trang lau nhau bay ap dia

Nudc nga lon con nau lung niéu

Mot thd com ngudi mui bay khap

Dim miéng rau thom 14 xép déu

Rudc song, ddu me, thém top md

Ot cam d6 18, ... cling con kéu


http://www.flickr.com/photos/8038603@N04/

Banh cuén Thanh Tri

Con kéu ving vang giong rao gion
Banh cudn Thanh Tri ndi tiéng ngon
Ngam gao né mém xay bot nhuyén
Nhium than duom do trang khuon tron
Mong trong trai tham nén sen ngoc
Muot déo wvom néng vi rudc son

Ca cudng, rau thom, kém cha qué...
Tim c6 d6i thing... gudc thém mon


http://www.flickr.com/photos/10609954@N03/

BUn riéu

Thém mon con mat ngdng trong qua
Bat bun riéu cua vi dam da

Vang noi trang 1énh, diéu nhuém nude
Gach xao vang ngay, mo tuom da

Bap bénh miéng dau, den mau huyét
[Nghi ngat hoi tom, do sic ca

Kinh gi6i thom nong, rau mudng ché
Mot con chira tham, goi hai ba



Bun thang

Hai ba bat nita nhé c6 hang

Ha Noi ai vé nhé ... Bun Thang
Xuong, nam, muc kho ham nude ngot
Gi10, ga, tring mong thai to vang

So1 dom, long dé suon xen gitra
Chanh xat, rau nong rudc diém ngang
Ca cudng mam tom ném du vi

Day hwong khoi toa ngat bén dang...


http://www.flickr.com/photos/g-n/sets/72157601798348362/

Mi Quang

Day hwong khoi toa ngat bén dang
Mi Quang an ghién vi d4u rang
Nudc nau suon heo nhan thit ngot
Soi pha bot ngh¢ banh da vang
Con tom Cua Dai trong day dan
Nudc mam Nam O ném ki cang
Rau dang, hung, ngo, hanh, diép c4
Pén tir Tra Qué mdi la sang



http://www.flickr.com/photos/crazielad/sets/72157603385638519/

Ban ca Kién Giang

Moi la sang d6 mon qué ai

T6 bun Kién Giang nau that tai

Ham ryc xuong tuoi long ca ngot
Pom vang trimg nhuyén, thit tom dai
Gao thom thanh banh xoan hinh tram
Loc trang ra khoanh dep canh 1ai
Maim nhi ving ndy ném moi dam
Rau hanh huong ngat, nh& chwa phai



Banh xeo

Chua phai mui vi banh xeo ngon
Moi luc thém an dgi moéi mon

Ba roi xao so, dira béo ngay

Pau xanh hép chin, gia tuoi don
Trang déu bot mong, hanh dam lat
Bo trén nhan day, tép may con

San gap than d61 hinh ban nguy¢t
Cudn rau chdm mam, bung cdng tron



http://www.flickr.com/photos/arlettetran/

Xoi gac

Cdang tron qua gac do cam tuoi
Pem niu x6i ngon déo ngot moi
Nép tham nudc trong chd hat né
Mui dam ruou trang diy mau khoi
Thém dira cbt béo déu tay tron

Hap xtng huong thom dep anh ngoi
Pom ép khuon xinh mung Tét dén
Vui hoa sdc tham rén noi noi



Ché Kiém

Vui hoa sdc tham rén noi noi

Ché Kiém mui ngon hang nhat doi
Lat lat sa ké, dua béo ngay

Don don dau phung, mit vang tuoi
Chudi xiém bi rg ham hoi chin

Bot bang khoai lang ném that bui
Dung min dung chay déu tuyét hao
Qua hén 1am ké thich mé toi



Banh beo tom

Mé toi mén Hué that binh dan

Dia banh béo ngon dep trang ngan
Nudc am thém dau hoa bot té

Chén tron hap xtng noi duong van
Cha bdng tom thé t6 nhun thim

Chay néng hanh huong diém nhuy tran
Ném mam ngot chua cung 6t toi

Bdm da mi vi ... chdc lén can




Chao vit

Bdm da mui vi ... chdc lén can
Bit vit 1am 16ng don may phan
M& bo, luéc mém ninh ngot chao
Gao cha, rang voi nau nhtr chan
Hanh tay bap cai tay bao nhe
Gidm 6t rau ram diia tron lan
Gia cu gimg cay dim nudc mam
Hit ha miéng thdi, néng toan than
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Bun bo Hué

Théi néng toan than to ban bo
Ai twong mén Hué chi dum cho
Nudc 1&o thit bap ham thém sa
Mim rudc gio heo niu rai ngod
X4o d6 diéu mau tuoi 6ng anh
Phi vang hanh cu ngat thom tho
Van Cu sgi banh ném tuong toi
Sa té rau xanh... bung hét do




Banh tim bi

Bung hét do roi da lai ghi

Thom ngon gao méi banh tam bi
Bot nhao €p so1, than chién mong
Da ludc bao day, cai cat vi

Vit can ct dira, pha mam toi
Rang vang dau phong, rai hanh phi
Rau tuoi, gia trung, cho vao day
Mot dia day vun chang né vi




GO0i ngo sen

Mot dia day vun chang né vi

M¢ hoai mon goi ngd sen chi ?

Tom cang chin t61 chia hai manh

Cong cudng gion tan rira may thi

Tron mudi vat chanh duong cat rai
Thai ngo gia lat cu hanh phi

Rau rim nong vi chan thém mam

Can banh phong chién... miéng khéi ghi



: Chao tom

Miéng khoi ghi sang mon tuyét chiéu
Chao tom em nau lai va nhiéu

Lam lung rat chi xay cung m&

Bop mudi hoa duong tron voi tidu
Mia vét chira dau, trong thit boc
Huong xong nirc miii, gitra 10 thiéu
Gan heo tan nhuyén dam tuong, 6t
Man, ngot chua, cay, cham di liéu



Cua rang sot me

Man, ngot chua, cay, cham di liéu
Cua rang hip dan thiy cang xiéu
Mai chuii rira sach than chia miéng
Chao bac chién so sac trd diéu

Ché rugu dam me dun sét nude

Cho dau xdo t6i boc thom niéu
Ném ngon vira miéng bay hanh 14
Thich nhau moi anh, cuc ciing chiéu



Oc bung

Cuec ciing chiéu chang moén ¢ bung
Buou vang nude gao bé ngdm chung
Thit heo thai chat ném com mé
Chubi hét ninh so trén doc mung
Nong nic mam tdm mui toa nirc
bam da dau phu miéng thém hung
Tia t6 hanh 14 bay ra dia

‘ Gdp miéng dwa hoi nhdu t6i ciing




Cua hd’p bia

Gdp miéng dwa hoi nhdu tdi ciing
Hap bia cua 16n dai ban chung
Dau tiéu mudi udp déu nguyén to
Ot t6i hanh phi ngat ca ving

Ruou trai huong nong say duom vi
Ca chen sic do ing day vung

Liu riu Itra nhé chirng nam phut
Don dlia mo1 nhau thoa thich dung




Lau mam

Thoa thich dung nao cac ban o1
An t6 lau ngot nhé muon doi
Xuong heo mudi sa ham 1én bot
Mim sic hanh riéng nau ryc hoi
Muc séng tdm tuoi ca tim noi
BUn ngon ca béo thit quay moi
Xat vai cong he rau cing gia
Mat miii cay xe l¢ chuc roi



Canh chua ca léc

Mat miii cay xe lé chuc roi

Canh chua hap dan to khong roi

Qua me niu k¥ mui thom bdc

Ca 16c chién déu vi dam khoi

Ca do bac ha lung sac ENY

Khom vang dau bap ngat huong moi
Ngo gai ot hiém hoa thém g1a

May chén com day vdn mudn xoi



Mieéen lwon xao

Van muén xoi thém dia mién xao
Dé lam ngon miéng it cong lao
Luon ngam sach nhét moi long rudt
Nudc hung day t6 trung bun tau
Ué6p ky hanh bam xuong ria bo
Pio déu nac hap mién dem xao
Ngo thom tiéu bot lai rai rac

Moi ban cung toi thuong thirc nao



Chi gio

Mo ban cung toi thuwong thirc nao
Cha gio mon quy tién lam khao
Mién dong ngam né tai meo thai
Thit nac bam xay cu cai bao

Tan nho cua cang hoa tron k¥

Trai déu banh trang cubn chién mau
Tia t6 hung lui bén ngo gia

Mam &t ném vira don dai nhau




Cha dum

Don ddi nhau in miéng cha dum
Ban bay nguyén liéu thay tum lum
Thit bo xat nhuyén ném duong udp
Gan lon bam twoi ém md trum

D6 xudng khuon ndi dun nho lira
Cham vao mam toi gid day chum
Ngo hoa dau phong vura trang tri- «
Kep banh phdng tom noi chuyén rum




Pho bo

Chuyén rum ca ph6 ganh hang dong
Moén phé dan gian toa khoi nong
Ham k¥ xuong bo chim chit nudce
Ném thom tai vi mi¢t mai cong

Banh ngam trung t4i bay 6 kiéu

Thit thai dom 1én xép canh hong

Rau qué ngd hanh tuong 6t do

Pam da huong sic khién nguwoi tréng



Banh canh cua

Khién nguwoi tréng doi banh canh cua
Pa mot 1an an nhé may mua

Nhoi bot tay vo se soi nhod

Khtr mui gach 1€ vat chanh chua

Gid heo d6 nuéc hoi dun sti

MAam mudi bam tém thit trén dua
Hanh 14 ti€u duong ném du tha
Miéng mém si sup hip thi dua




Vit ndu cam

Thi dua ai thit mon ngon nay

Vit ndu cam sanh goi dén ngay

Nudc mam mudi tiéu hoa tron k§

Cu hanh gung &t thai ném cay

Thang vang dudng sanh mau loang day
Chién tng da gion khoi toa bay

Vit sach qua twoi déu mat rudi

Cho thém vai phut dia xinh bay

Trang chot néu cdac ban chira nghe
hét nhac xin dung nhan space bar.




