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Sang chu nhat, chiéc xe nham hwéng vung bién La baule di téi, ( bién cach Paris 450 cay sd). Trén xalo vang
xe, nhwng ngwoi lai khéng dam dap ga manh vi s¢ radar. Nhirng noi khong de may thi cé canh sat nap dau
dé, ch® ngwi lai nhich Ién vai cay sé/gio» 1a “thdp” ngay. Dén novi, tréi da xam téi va phai di tim can nha
muwén. Khu nha nam trong rirng, xa dwong xe chay. Hai bén o E |
dwéng yén tinh, ving vé, chi lwa thwa vai cin nha. Téi hoi chét
da, néu biét nha & day la t6i khéng mwén, vi chung quanh toan la
rirng xanh. Thay trén Internet nha c6 hd tdm, gan bién nén danh
lidu, thay d6i khéng khi, lam chuyén vién du viing bién xanh
nwéc man...

Phoi ndng nhw tdy dam, ngwei A chau minh it thich, néu cé thi
ciing khéng nhiéu, vi khong thich da bi den. Nhiéu Ian ra bién,
ngwoi viét chi ngéi dwéi cay du, khéng bao gio phoi nang, vi da
da ngdm ngam roéi. Nhwng lan nay, lai déi y, phoi ndng dé thay
cam giac ra sao ! Hai ngay ndm phoi, thay co thé that dé chiu, bat
dau thich. Dén ngay thir ba, da bj rat, mét o quén van con nghe
dau dau va rat, vao nap dwéi bong mat cua cay du, cung thay kho
chiu, b&i hoi néng mat trei. Chiu hét n0| muén nhay um xuong bién cho mat, nhwng nwéc bién lanh nhuw...
nwéc da, co chan khéng dam bwéc xuéng. Nhin quanh, chéng thay ai tdm. Bién & day that la ky cuc! Bién gi
chi dé cho ngwoi ta xudng nhing chan, wét mot cai roi héi ha vut chay lén bo...

Ngay thir tw, khéng ra bién, t6i ngdi bén hé tam, nhin mau nwéc trong xanh
mat mé. Sang nao ciing c6 ngwi lau don hé. Nhin nhirng lum cay chung
quanh, béng t6i nghi dén chuyén... dai sw. Hé tdm lam ngay giira rirng sao &n
qua! Chung quanh hé lai cé nhiéu muéi, tw nhién toéi lai nghi dén ...ran. So
qua ! Bng, mdt con mudi rirvng chich vao vé moét cd, swng lién, dé hon, bat dau
“nglra. Toi vao phong tiép tan, dwa vé réi chi vét mudi can ...bat dén co tiép tan.
Cb cuoi, réi dén phong &n bén canh, lay mudi trén véi dau an, thoa vao chd bij
mudi chich ! Téi nghl bung Tr&i! con xai "thuéc" th&i thwong vay né | Nhwng
la qua I xtpc mudi vao chd miii can vira d& ngtra vira hét do hgay. That tuyét !
_ww CH NI, & day, co6 thwong tri mu0| cén bang mét loai mudi & vung Guérande.
To6i nghi, muoi nao chang la muédi, ciing ttr nwéc blen Iam ra, & vung Guérande
c6 gi dic biét ? C6 noéi, & Guérande la noi lam mudi cé truyén. Nghe néi c6 ché
lam muéi la téi thich ngay lap tirc, nén héi Guérande & dau, c6 xa khong? toi
mudn dén dé. Cd néi, mudn dén dé phai di theo hwéng nay, hwéng nay...

Toi vé "nha", lay xe di dén viing Guérande ngay. Xe bat dau chay vao lang
Guérande theo miii tén chi, da nghe mui dat rudng. Nhin ttr xa, trén nhirng néc
nha & vuing nay déu cé mau vang, nhw la mai ngéi dang bi "ri sét" vi hoi mudi.
Qua khéi khu nha, gap ngay canh dong mudi. thng vwra mudi, vach twong
lam bang da, bang gé den nam chung quanh trong ruéng mudi, khién ngwoi ta dé nhin thay khi di ngang qua
ving nay.

DPén noi, (khu tiép khach) ciing 1a mét cira tiém, ban da cac vat lwu niém tai dia phwong va du cac loai mudi.
Hot to c6, nhé ¢, di c&, va di mau. Mau xam tro, mau hdng phan, mau tim tim, mau trang... Mudi dwng trong
nhirng bao vai nhé, 250 grammes v&i gia 5 euro, c6 dé thei han dung. Toi hdi cé ban hang: Tai sao muoi cé
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mau, va tai sao c6 hét loai to, loai nhé. Cac loai muéi nay, khac nhau ché nao khi dung. Cé ban hang vui vé
giai thich: Loai muéi nho dung dé an v&i xa lach, loai I&n hon mét ti dé ham thit, loai I&n hon ti niva dé rang,
khi mu6i né, nat ra la noi da du do néng, lic dé6 méi cho thit vao, khi an m&i ngon, vi thit giv lai dwoc
chat...nwéc. Toi lai hoi: Tai sao mudi cé6 mau xam, mau hong ? Co ban hang chi hop muébi trong binh néi: Hot
I&n, mau xam két tu b&i dwéi day. Mudi mau hong, mau cam do nhirng rong bién li ti nam trong nwéc bién.
Con bong mudi trang ndi trén méat nwéce 1a do nhirng ludng gié déng théi tu lai. Nghe c6 ban hang néi hay qua,
t6i mua mot g6i mudi gia 5 euro, va ghi tén xin di coi ruong mudi. Cé ban hang cho hen, néi téi ngay mai tré
lai. Chinh néng dan lam muéi & day sé hwéng dan. T6i sung swéng nhw vira kham pha ra, day nhw mot tro
choi méi la bat nge, sap dwoc coi nhirng giot nwédc don so trong long dai dwong chay vao ruéng dé blén
thanh muéi. Phong tuc, téip quan & day la nghe mudi, va sw phong phu chinh tai day ciing la nh& mu0| Ngbi
trén xe, to6i ném thir chat muéi vira mua, chat man dé chiu, khéng cam thay chat, man nhw loai mudi khac cé
mot cai gi dé cham chich vao lwéi.

Hém sau, t6i va mét sé khach khac, dworc anh hwéng dan lam tai
day dwa di xem ruéng muéi. Trong ruéng mudi, cé nhirng loai cay
c6 thién nhién moc chung quanh. Ngw&i dan & day khi dung moén
xa lach, trén chung loai rau nay vao, vi nhirng loai rau nay, cé chat
mé&n nhw mudi. Anh hwéng dan bat dau cau chuyén vé mudi. Ngay
xwa, nhirng ngw®i dan & vung be bién nay, 1a nhan chirng bao lan
bao t6, bao nhiéu 1an thay triéu dang, khi nwéc thay triéu rat, dwéi
anh nang mét trei chiéu vao nhirng viing nwéc can, trong hoc da,
ngwoi ta thiy, cé6 mét I&p mubi trang thién nhién . Ké tir do,u nguoi
ta bat dau lam muoi thién nhién bang nhirng 6 vuéng trong ruéng
muoi .

Nhirng ruong mu0| tai vung Guerande nay, da cé ttr 2000 nam nay. Thanh pho nay da lay tén do dat cho
nhwng rudng mudi trén moét cai doi, c6 do cao 52 thwérc. Vao khoang trwére thién chaa glang sinh, trwéc ky
nguyén do, viing dat nay da la mét cai vinh cach biét luc dia, c6 lap vé&i dai dwong. Vinh nay cé hai man dat
cat, va & day, c6 125 khoi da I&n, dwoe dwng Ién thanh hang, mau trdng, véi nhirng tén khac trén da, dé
chirng té vét tich ctia giébng dan tu lai rat dong, trong thei ky khai thac mudi xa xwa. O tai day, nhivng nha
khao c6 ciing da tim thay nhirng cay gwom, dao, riu, nir trang.. .

Anh hwéng dan néi: Ruéng muébi nay réng 20 triéu mét vudng, véi
nhirng 6 vuéng nhé hinh chi¥ nhat dworc phti mét 1&p nwéc bién.
Mwc nwéc trong 6 vudng cao khoang 4 cm. Dwéi day la dat sét dé
gitr hoi néng, nhiét dé nwéc khi lén dén 37 dé C (lac dé mudi tu lai
00 grammes trong mét lit nwéc bién). Céng viéc lam mudi coi tuy
dé, nhwng kha rac réi va phirc tap, qua mét hé thong dem nwéc tir
bién vao ruéng.

Trung binh viéc lam cua ngwi néng dan lam muéi, 10 tiéng mot
ngay. Lam mudi bén mua, phan thu hoach chi trong vong 3 thang.
Thang 2, va giira thang 5 ho "quét" don sach sé&, vét cho hét
nhirng chat do’ bam vao dat sét, trwéc khi cho nwéc bién chay

a0. Ho chui riva sach sé trén bo, tir 6 bén nay, va 6 bén kia. M6i
15 ngay, nwéc dang, tran vao trong nhivng dwéng nwéc nhd, roéi
rai quanh dé vao nhirng 6 vuéng nhé, ngwei ta phai canh déu mwe nwéc khdéang 4cm. Luc dau, nuéc béc hoi,
mudi cé 20 grammes/lit. Sau nhiéu lan nwéc béc hoi, dung lwong mudi méi luc méi tang. Dau thang 5, gitra
thang 6, ngwoi ta canh dd mudi, tir 6 nay, dén 6 kia, khong dé nwéc bén 6 nay, tran qua bén 6 khac. Ngwoi ta
lam "chét" vét nirt trén b dé mubi, bang mét loai sinh rat min, va tuyét déi gitr khong cho dat dinh vao.

Muéi lam giira thang 6 va thang 9, trwd'ng hop dic biét thi kéo t&i thang 10. Nong dan lo hét nhivng chét sinh
va rong réu bé di, va ho bao vé nhirng dap nwéc bang cach, canh chirng, va dap dat bun thwong xuyén.
Nhwng déi khi rat cwe vi cé nhirng con bao lam v& dap nwéc. Trong mudi ¢é hai loai, loai ning chim xudng
dw&i, loai nhe néi trén mét nwéc. Hot mudi & trong moi 6 vudng, moi ngay dwoc 50 ky, dung cu la mét cay go
dai 5 thwée. Lép mudbi troi nhe phia trén, nguwei ta goi la bong muébi, loai mubdi nay dworc goi la mudi dic biét,
vi c6 mui thom cuia béng hoa tim, dic biét hon niva 1a muéi ving Guérande thom hon cac vung khac, vi la
nwéc bién Dai tay dwong c6 mot loai cay dwéi nwéc téa ra hwong thom ctia né. Nwée dén tir dai dwong chay
vao rudng mudi va tir tir bién doéi. Nwée xanh, déi thanh mét loai nwéc mau hong, anh hwéng béi nhirng sei
rong li ti tao ra mau. Loai rong nay, cho mui thom cta hoa tim, tao sw déc biét cho mudi ciia vung Guérande.



Trong nhirng ngay mua nang rao, nhirng ngwoi néng dan lam mudi, ludn luén lam viéc dung gi®, ciing nhw
dén dlem hen. Ho di chan tran dé khong lam hw nhwng b& dé lam bang dat sét, giira nhivng 6 vuéng muéi.
Chinh yéu cta sw thau hoach nay la nhirng hoét muéi Ién, c6 kich thwéc khac nhau.

Anh hwéng dan vién néi tiép, khi ching t6i cham chi nghe mét cach say swa : Nwéc bién la san pham dau
tién do nhirng ngwei néng dan lay dé lam muébi ,trong mot hé
théng lay nwéc tir thé ky thir 9. Ngay xwa, ngwoi ta da biét cach
lam muéi rat tinh vi, 16i lam viéc tir dé dén bay gi® van khong
thay dbi. Va nhirng bong mudi nay da mat di tir thé ky 18, béi
nhirng ngwi lam ky nghé mudi. Bao nhiéu thé ky qua, viing
Guérande van khong thay déi cach lam viéc, con gitr lai nhirng
béng mubi cé truyén bang nhirng ngon gié. Nguwi ta vét né phai
vét that nhanh, néu gap gié manh, nhirvng béng muéi méng manh
nay sé roi chim xuéng day.

Thwong thwong,khi véot nhibng béng hoa mudi nay, dan ba danh
lam, va danh lay hét, nhww mét cach dé ky niém vé nhirng nguwei
dan ba ngay xwa, ho ldy bong muéi thay cho tién lwong. Sw thau
hoach nhirng béng hoa muéi nay, hién bay gi® chi c6 dwoc 1%
trén thj trwong san xuat muéi. Nghé bong mubi cé dién nay, coi
nhw la mét thi cong nghiép & viing Guérande. C(r 20.000 ky
mudi, mé&i c6 20 ky bong mubi. Ngay nay cé t&i 67 % ngwoi ta biét dén mudi ciia vung Guérande. Mudi
Guérande néi tiéng nay luén luén tiép tuc gitr phdm chat tét trong thi céng nghé muai.

Ngay nay, ngwoi dan & vung Guérande twong doi dé séng, vi co tién lwong kha. Méi nam cé hang tram nguwoi
ghi tén va dé hoc nghe lam mudi . Tai trung tam huan Iuyen mudi tai day, ctr 100 ngwei ghi danh, chi cé 15
ngwoi dwoc nhan, dé noi tlep cong viéc cua ngwo'l xwa dé lai. M6i nam, trong mua dong, c6 500 6 vuong
trong ruéng mudi dworc "hoi sinh " dé nhivng ngwei tré khai thac khi hé dén. Bay gi®, c6 hon 7000 6 vudng
mudi, dworc khai thac béi 230 nha san xuéat. Trung binh méi nam dwoc 10 triéu ky mudi, cé6 nam dic biét
(1976), 1&n dén 25 trigu ky. Nhirng ndm khong cé mét troi, s6 mudi chi c6 300.000 ngan ky. Nam 1997, dan éng
ciing nhw dan ba lam muéi & day, cé thém moét hoat dong phu, ngoai viéc chinh la nghé muéi, ho con lam viéc
tai cac treong hoc, dé cac em nhé biét sw hoat dong ciia nghé mudi, va sw séng & day la nghé mudi, dé cac
em ton trong moi trwérng thién nhién & vang nay .

: > 1Néu c6 bién, ngwei ta sé c6 mubi. Trén dat cling c6 nhitng mé

B Feiron de l'eau 'mudi. Thé tich ciia nwéc bién dwoc wée lwong: mét nghin ba tram
bay chuc triéu ky 16 mét khoi, trén ba tram bay mwoi ba triéu cay

TR s6 vuéng trén dai dwong. Ngwoi ta cho rang, muéi cia bién dén ti

I nhirng tang da cua nui, va muoi ciing do ttr nui Itra, va do sw ran

; " W nit cua qua dat. Mudi caa nwére bién, trung binh 1a 30 grammesllit,
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Nguwei ta woe tinh, néu nwéc bién trén cac dai dwong béc hoi hét
dé bién thanh muéi, thi s mu0| dé co thé phu Iap hét ca dién tich qua dat voi do day 37 thwoc. Chwa ké cac
vung luc dia, c6 nhitng mo mudi ngam dwéi dat, va nhirng mé muoi ngam nam cach xa blen c6 khoang
100.000 cay sé khéi vé cac mé muébi nay. Diéu khé nhét, lam sao khai thac nhirtng mé muébi trong lébng qua dat .
M6 mubi trong long qua dat, la két qua cta nhirng sw két tinh cua cac bién hdi xa xwa bi khé. Nhirng "naGi"
mudi & trong dat, khong cé tinh chat gidng nhw 1a mudi & bién, b&i mudi ctia bién c6 nhiéu khoang chat, kim
loai, sat, dong, kém, magnésium...lam tét cho co thé. Mubi tham gia vao cudc séng, mubi cé nhiém vu giiv
thing bang, chat 16ng trong co thé . Nhiéu mubi qua thi tim sé dap loan, khéng di mudi thi ngwei sé bi kho
nwéc. Mot lit mau ngwei, chira khdang 6 grammes mudi/ lit.

Mudi Ia mét gia vi qua binh thwéng cho cac mén dn hang ngay ma ngwei ta khéng dé y té&i, nhwng lai 1a mét
yéu té quan trong cho d&i séng con ngwoi.
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