Une interview de DO Tuong Phuoc (JJR 64)

par la presse viethamienne

Notre camarade D6 Tuong Phuoc fait un séjour en France dans quelques jours, ou il retrouvera ses condisciples a
Lyon et Paris. A cette occasion nous publions une interview de lui parue dans le journal Tudi? Tre? en Mai 2006

C6 can thiét phai chich ngtra?

TT - C6 can thiét phai tiém ngtra? Nén chich nhirng bénh gi? Vi sao c6 tai bién sau
khi tiém?... Tuéi Tré da phéng van dwoc si D6 Twong Phwéc - giam doc khoa hoc
Cong ty Sanofi Pasteur VN. Ong Phwéc nguyén l1a phé giam déc Trung tam Nhi khoa
TP.HCM, tu nghiép thac siy hoc cdng déng tai Ha Lan va Phap. Ong cho biét:

- Vi tré em, viéc tiém ngira 1a rat can thiét. TS chirc Y té thé gi¢i (OMS, Organisation
Mondiale de la Santé) ciing khuyé&n céo nén chich ngtra phong cac loai bénh nguy hiém.
Viéc tiém vacxin phong mot bénh nao doé cé thé tén 10 USD, nhung néu khong tiém khi bi
bénh c6 thé tén dén hang trdm USD.

* Nhwng thwa 6ng, sau vu bay tré em dwéi 2 tyéi bi tai bién (mét da tlr vong) khi tiém ngira vacxin Piorix
Varilrix & Q.5, TP.HCM khién nhiéu ngwi lo lang?

- Nhiéu ndam qua B6 Y t& VN da thuc hién chwong trinh tiém chiing mé réng mién phi cho tré em dwéi 1 tudi, phong
sau loai bénh nguy hiém, c6 bién chirng néng, nguy co t& vong cao, theo khuyén céo ctia WHO. D6 1a bénh lao, bach
hau, ho ga, ubn van, s&i va bai liét. Gan day bd sung thém bénh viém gan siéu vi B. Ngoai ra, tré em & mét sé dia
phwong cé lwu hanh dich té bénh viém ndo Nhat Ban cao ciing dwoc Nha nwéc hd tro tiém mién phi.

Khoéng nén vi mét vai ca tai bién ma ba con hoang mang, khéng di chich ngwal!

* Tai VN cén lwu hanh nhiéu loai bénh khac nhw viém mang nao mu, viém nio Nhat Ban, thiy dau... Vay cé
can thiet tiém ngtra thém nhirng bénh nay khong?

- Nhirng vung nao co lwu hanh loai dich bénh gi ciing nén tiém ngtra. Nhw bénh viém mang néo mu la bénh hay gap &
tré em dui 5 tudi, dac biét la dwdi 2 tudi va cd thé dé lai di chirng khong tbt cho sirc khde. Ngoai ra, cling nén tiém
ngtra viém ndo Nhat Ban, viém gan siéu vi B.

Néu phu huynh cé diéu kién cé thé cho tré,tiém ngtra thém cac bénh thiy dau, s&i, quai bi, rubella... Riéng cac bénh
viém mang néo hay viém néo do virus... dén nay chwa co vacxin thi phai phong bénh theo cach khac.

* Gan day c6 nhirng loai vicxin chi can chich mét miii nhwng c6 thé phong dweec 4, 5 bénh. Nhiéu ngwoi lo
lang c6 khi khéng tot cho co thé?

- C6 nhirng vacxin da tac dung chich mot mi nhung bao vé co' thé khong bi méc dén nam bénh. Diéu nay khong co
hai cho strc khde ma con c6 mot so thuan loi 1a cha me khéng phai mat thoi gian dua tré di tiém nhiéu lan; tré d& dau
do khéng phai tiém nhiéu lan; viéc quan ly, bado quan kho thuéc cling dé dang hon.

Tuy nhién, vacxin da tac dung luén co gia thanh cao hon vacxin phong tirng bénh don Ié.



* Ong c6 thé cho biét khi nao thi khong nén chich ngira? Mot ngwei chich nhiéu 1an, chich lién tuc moét s6
vacxin phong bénh thi cé anh hwéng co’ canh tay hay khong?

- Néu dang bi sét, bi bénh, co thé suy nhugec... thi khdng nén chich. Viéc tiém ching da co tir 50-60 nam nay, nhwng
cho dén nay chwa c6 tai liéu nao néi dén viéc tiém chiing nhiéu Ian, lién tuc cé anh hwéng dén co bao gi¢. Hon niva,
lich tiém chiing & tré em da dwgc WHO, Bo Y té VN cé phac dd huéng dan cac co sé y té d& dam bao tao khang thé
s&ém cho tré ma van an toan, hop ly.

* Nha san xuét thwong khuyén cao ring c6 mét ti 16 nhé sau chich ngira c6 thé bi tai bién do tac dung phu cia
thuoc gay ra. Vi sao c6 tac dung phu nay, va khi xay ra cé thé nguy hiém den tinh mang?

- Viéc tiém ching vécxin 1a dua vao co thé ngwoi mot khang nguyén (protein) vé mot loai bénh nham dé co' thé clia
ngudi dwoc tiérp ngtra tao ra khéng,thé chong lai bénh dé. Viéc dwa mét protein la vép co thé thwong co thé sé chdng
lai. Phan tng dé gap sau chich la sot, dau, dé, swng noi tiém. Day la phan (rng phu gan nhw loai vacxin nao ciing co.

C6 khi co thém ndi hach, tiéu chay, di (’ng (man dé da, nglra), moi tim tai. Tuy nhién, phan (ng nhiéu hay it, nang hay
nhe con tuy thudc co dia, strc dé khang clia méi nguwdi. Nhirng phan &rng nay thwéng khdng gay nguy hiém dén tinh
mang.

Néu chi la phan (ng thong thuong, sot nhe, néi hdng ban khu trd noi chich... chi can theo di & nha, uéng thudc ha
sot, giam dau. Trwong hop co sot cao, uong thuoc ha sot ma khéng ha dwec, noi chich suwng to, tim tai méi, dau chi,
noi dé da nhiéu... nén dén bénh vién kham dé dwoc theo doi, diéu tri.

* Ky thuat tiém sai, khéng dam bao vé triing cé thé gay tai bién cho ngwei chich ngira khong, thwa 6ng?

- Viéc chich ngtra phai dam bao dung ky thuét, phai vo trang tuyét dbi. Trwée khi chich thong thwong phai lam cho
vacxin “ngudi” bang nhiét d6 binh thwong. Khong lay vacxin con dang ¢ nhiét d6 20C dem ra chich lien. Bong thoi
phai lac tron that déu mai lay ra tiém.

Khi chich, tuyét dbi khong dwoc tiém vé mach mau, tranh tiém vé hach bach huyét vi cé thé gay ra phan ng phu khac
nhw swng, viém chd chich. Khi chich phai ldy béng gon cé alcohol dé sat tring ngoai da, doi alcohol bay hoi rdi méi
chich. Chich xong dung béng gon sach vé tring dap 1én. Khong duoc Iy bong gon cé alcohol dap 1én vét chich vi co
thé giét chét virus hodc vi khuan tao ra khang thé.



