COURS DE KOSOVO (« Khong s¢ vo »)

Retransmis par Luu Thé Vu (JJR 68)

NDLR : le présent texte a circulé dans un forum Internet réunissant des JJR et des MC de la promotion 1968, et
nous a été communiqué par notre ami Vo Thanh Tho (JJR 68)

Thong bao chiéu sinh
Lép CHONG HOC
Khoa 1: Danh cho cac hoc vién nam chuan bi lap gia dinh (khéng gi¢i han dé tudi)

L&i néi dau: Trong nhirng nam gan day, tinh trang phu nam bi dan ap tan bao trong cac vu "bao lwc gia dinh"
ma nhét 1a trong ngay 8-3, chiing t6i da cing mét sé nguwi c6 tam huyét va cé kinh nghiém (tirc 1a da bi hanh
ha da man) thanh lap trung tam KOSOVO vé&i mong wéc cé thé truyén dat lai kinh nghiém cho cac ban tré
dang tha thiét muén tim hiéu. Ciing la dé tranh phai nhin thay canh "sinh linh dé than", long dong lan dan mét
kiép chong - nay chuing t6i quyét dinh chiéu sinh I&p chéng hoc - day vé dao lam chdéng cho cac ban nam
dang muén lap gia dinh.

Dic biét: Do cac giao sw, tién si cé nhiéu kinh nghiém trong linh vwec nay phu trach giang day. Trong dé cé
Bui Nghia Thuat - gido sw, tién si chuyén nganh "Thua La Hoc" ( hay con goi la Phu ni¥ hoc ) dam nhan. Khi ban
tét nghiép, trung tam KOSOVO (Viét tat ctia "Khong s¢ vo") sé dam bao cho hoc vién c¢é dua trinh dé trng phé
v&i moi tinh hudng cia gia dinh.

Wu dai: Nhirng hoc vién cé két qua hoc tap xuat sac cta hoc phan trwéc sé dwoc mién 15% hoc phi hoc phan

ké tiép.
Giao trinh dao tao cu thé nhw sau:
Tuan 1:
Mén hoc :Lé
Dac diém  : tién hoc Ié hau hoc van
Muc dich : Hoc vién sé hiéu dwoc cac chan ly va néi qui gia dinh dé biét cach cw xtr 1é phép vé&i vor

nham tranh bi thwong vé ich.
"Nhét vo nhi troi”,
"Nau com, nau nwéec, giat do....
Vo goi thi Da bam ba, c6 con",
Noi qui gia dinh:
Diéu1: Vo ludn ludn diang
Diéu 2: Néu vo sai xin xem lai diéu th nhat
Diéu 3: Phai nghiém tac chap hanh tuyét déi hai diéu trén.

Tuan 2:

Mén hoc : Chay

DPic diém  : Hoc vién dwoc thwe hanh 90% thoi gian

Muc dich : Dao tao du cach chay xuét sac, chay vwot dia hinh, vwot chwéng ngai vat: giwong, ta,
ban, ghé, chay dap vach, bam vach, xuyén vach..........
Tuan 3:

Mén hoc : Chay kép

Dic diém  : Rén luyén ban linh dan éng

Muc dich  : Hoan tat hoc phan nay, ban cé thé bdng con trong khi chay ma van dam bao cho con

cua ban binh yén gidc ngu, binh than ba binh. Két hop chay hinh chiv Z dé tranh né nhirng vat nguy hiém truy
sat tir phia sau nhw : binh béng, dép, gudc cao gét ......



Tuan 4:

Mén hoc :Té
Dic diém  : Reén luyén thé lwc
Muc dich : Dao tao cho hoc vién c6 kha ndng chiu dwng dwoc nhivng cu té bat nge: dang ngu

trén giwdng té bay xudng dat, lan xuéng cau thang, tham chi véi cac hoc vién rén luyén cham chi cé thé chiu
dwng dwoc nhivng cu lot 1au, té giéng....

Tuan 5:
Mén hoc : Noi tror
Dic diém  : Thay thé hoan hao chiéc may néi tro
Muc dich : Hoc vién sé biét cach di cho, ndu com, giat d6, phoi phéng, dom nit 4o néu bi mat,

quét nha, lau nha, cham séc chu dao ché (méo) cwng cua vo...... va hang loat cac cong viéc khong tén khac dé
khong hirng chiu con thinh nd cua vo.

Tuan 6:
Mon hoc : Nghi binh
Pac diém  : Thwc tap 99%
Muc dich : Rén luyén cac ki nang néi déi, néi lao, néi déc ..... ma vo khéng phat hién dé cé thé

gidu 1.000-2.000VND udng cafe v&i ban bé & nha kho, tat, dé giay, tir dién, sach danh nhan, sach khoa hoc
(néi chung la nhirng noi ve it lui t&i).
Tuén 7-9:

Mén hoc : Ninh

Dic diém  : Lwdi c6 thé cong 360 dd. Do dd khé ciia mén hoc nén thoi gian kéo dai dé ban c6 thé
thwe hanh mét cach tron tru ma khéng cam thay c6 cam giac minh da néi déi khi .... khen vo.

Muc dich  : Hoan tat hoc phan nay, hoc vién cé thé uén lw&i 7*7=49 1an dé khen vo : xinh, dep, diu
dang, dam dang, phuc hau, phu nir méi, ..... ma khéng hé cé cam giac............ ngwong miéng. Ngoai ra cac ban
con co6 thé sir dung cac ki ndng da hoc dé xin tién vo’ néu muén di uéng cafe v&i ban beé.

Tuan 10:

Mén hoc : Phan xa
Dic diém  : Rén luyén phan xa véi cac tinh huéng bat nge
Muc dich : Hoan tat hoc phan nay hoc vién sé c6 mét phan xa tuyét voi t&i mire dd chi can nghe

tiéng goi, hoc vién sé cé thé nghiéng ngwei qua mét bén, mat chi hoi quay lai nham tranh nhirng vat thé la
bay nhw : ly, chén, dia, tach, dién thoai di dong "me béng con",......
** Hoan tat ki thi t6t nghiép cubi khoa, hoc vién sé dwoc cap gidy chirng nhan c6 kha nang lap gia dinh
(KCMA - Kosovo Certificate of Marriage Ability) do trung tam KOSOVO cép, bang chirng nhan dwoc céng nhan
trén toan thé gi&i. Luc nay trung tam dam bao hoc vién da cé thé lap gia dinh vé&i cac ki niang tuyét voi da
dworc trui rén va hoc vién c6 thé lam tét cong viéc hang ngay ctia ngwi lam chéng qua cac bai test sau:
1/ Hai chan dap hai thau quan ao, tay dwa vong, miéng ru con va mat tréng chirng ndi com trén bép.
2/ Tay dam lwng cho v, miéng ru con, tai nghe vo can nhan, mat trong chirng néi com trén bép.
3/ Tay pha sira, tay cho con bu, miéng ninh vo, chan day gié lau nha.
Vé&i bang chirtng nhan KCMA, hoc vién cé thé ra vao bénh vién bat cr lic nao néu chirng minh dwoc nhirng
thwong tich trén ngwei 1a do vor gay ra. Hwéng dan cu thé cac tha tuc:
1/ Trinh gidy két hén, KCMA.
2/ Cho bac si coi nhirng thwong tich trén ngw®i hoc vién
Nhw vay la hoc vién c6 thé nhap vién diéu tri mién phi.
Cac chi phi trén sé dwoc trung tam KOSOVO thanh toan toan bd véi bénh vién va hoc phi cua hoc vién sé
dwoc hoan tra toan bo sau khi ra vién.
** Lwu y : Trung tam chi chju trach nhiém thanh toan vién phi cho cac trwwong hop bi thwong tir phia sau (tirc
bi thwong trong qua trinh dang ....... bé chay).



