Du lich mién cuéng xir gi4 lanh Alaska

Nguyén Duong (JIR62)

T11~yét lai roi Xuéng vung Pong Bic Hoa ky lam t61 nhé lai luc tap tran & Alaska vao luc lanh nhét
moi nam (gitra thang hai) (xem dudi day).

Quan doi muén duge hung manbh thi luc nao ciing phai ¢ tinh trang san sang chién dau (readiness).
Noi cach khac thi quan d6i phai dwgc huan luyén tap tran thuong xuyén dé dbi phé v6i moi chién
truong co thé xay ra. Quan doi Hoa ky khong nhiing tap tran (va nhap tran) ¢ vung sa mac, vung
nhiét d6i ma ca & vung gid lanh. La Quan y thi phai bao vé tinh trang strc khde cho binh linh, nén
cac quén y si ciing duoc “moi ném” nhitng méi trudng khic nghiét ké trén. Vi y nghi 1a ngoai sy
hiéu biét qua sach vo y khoa néu duoc séng thuc sy vao tinh trang nao doé thi s€ co kinh nghi¢m
thuc té hon. Ciing nhu y si phi hanh thi phai dugc hoc 14i may bay nhu phi cong thi méi hiéu dugce
tir sy lo 4u khi c4t canh 1an dau tién bay solo mot minh cho dén khi vao phong cao do dé thir ném
phan ung thé nao 1a & tinh trang thiéu dudng khi hay bi ap suat trong khong khi xuéng thap. Nhur
vay thi y s méi toan dién hon, c6 thé chita tri va phong ngira bénh cho binh linh & trong moi trudng
hop.

N. nhan dugc Iénh di tap tran Brim Frost & Alaska vao thang hai tc 1a thang lanh nhét dé cho cac

binh linh ¢ kinh nghiém hanh quan chién truong ving gia lanh. Quan y tat nhién 1a phai lo bao
vé strc khoe cho binh linh nén tat nhién N. c¢6 man lyc tai liéu quan y sin c6 vé phong ngira va
chira tri cac bénh do nhiét do thép tur d0 mot, do hai va do ba mo bao bi dong lanh (frost bite) cho
dén tinh trang giam nhiét (hypothermia), tinh trang mé bao bi sung vi bi phoi bay ¢ mdi trudng
nhiét do gan dong lanh va 4m thap (chilblain), tinh trang chan bi thdm w6t nude lanh (immersion
foot), tinh trang chan bi am lanh ma khéng c6 nudc nhu bit tit qua kin bi m6 hoi 4am ma khong
kho duoc (trench foot). N. ciing khong quén giang ddy bang gié lanh (wind chill chart): gié ¢ thé
lam giam nhiét do thap nhiéu hon & trang thai khong c6 gi6. Ngoai ra N. con phai day phong ngira
dong lanh nhu ban bé tréng chimg cho nhau nhu thiy da tai tring béch hay ngét di thi lo ctru cip
ngay. Quan 4o thi phai dé y dén chit C O L D: C = giir quan 4o sach (C=clean), O = tranh qua néng
(O=overheating), L = mic quan 4o c6 nhiéu 16p (L=layers) va D = giit quin 4o kho (D=dry). N.
cling dan tranh dung da hay cho ngén tay vao xing vi do dong lanh ciia xang rat thip hon nuéc
(nu6e da dong thanh da rdi nhung xing van chua dong) thanh ra rat nguy hiém. Sau khi c6 du tai
liéu, N. cho in cac diéu din chéng bi lanh trén thanh mot to giéy nho c6 thé cat trong vi dé dé co
tai liéu sdn dé tham khao khi can dung.

Ngoai 16p hoc vé y khoa phong ngira, binh linh con dugc hoc vé cach sinh séng hay tim cach sinh
song 1ay ¢ mién tuyét lanh néu bi lac hay bi c¢6 1ap ma khong co tiép t& nhu cach lam biy bat thu
rimg cho dén cach dao dudi tuyét dé tim kiém cac ciy co ndo ma c6 thé an dugc. L& di nhién o x@r



dong lanh s€ khong s¢ bi thiéu nude nhu & sa mac nhung nguoc lai néu khong biét cach lam tan
tuyét thanh nude thi ciing s& trd thanh nan nhan bi giam nhiét d& nhu khéng (nhu ngdm tuyét trong
miéng). Nén tranh ding “tuyét vang” vi d6 1a do nudc tiéu ctia ngudi hay thi vat. N. ciing dugc
phat hai ba 16 ddy quan 4o ving cuc lanh tir 40 choang parka che kin & ngoai cho téi quan 4o len
16t minh (long johns), d6i 1én chum kin dau chi hé khe mat giéng nhu gian diép trong phim James
Bond 007, ging tay bbt da day chéng lanh. Ai ndy mic xong thi gidng nhau ca khong nhan dién
dugc nhau nita ngoai tim dic vong to 16n hay nho ma thoi.

Khi dit chan xudng phi truong Alaska thi lic d6 méi c6 ba gid chidu ma di tdi den nhu ban dém
& thém lyc dia Hoa Ky. O Alaska mua dong chi c6 do bon niam gio 13 c6 anh sang mit troi nhung
nguoc lai thi muia hé dén gan nira dém mai toi ma do hai ba gio sang troi d& moc rodi. Anh dén téa
ra nhu ¢é hao quang chung quanh, md md 4o 4o vi khong khi lanh. L& di nhién tuyét va da phi
day duong va hang ddng tuyét cao nhur doi nho duoc cit dep hai bén 1 dudng. Vi quan y phai toi
trudc dé to chire don tiép va huan luyén y khoa phong ngira cho binh linh t6i tap tran nén N. co
duoc ba ngay sura soan trudc khi thuc sy tap tran.

L& di nhién N. bt lién lac voi nha thuong quan y chd don tra d6 va duoc may min cd quen biét
tir trudc v6i mot bac st quan y ban dang 1am viéc & nha thuong d6. Tay bat mit ming sau miy
nam khong gip bac si C. moi N. vé nha hin ta ding bita com va han huyén. Sau gio 1am viée, C.
cho N. vé nha, dang trén dudng vé nha (nha & trong trai) bdng nhién C. ngimg xe lai hoi mot anh
linh dang dimg & 18 dudng. C. hoi anh ta co can chd di dau khong, anh ta tra 10i khong vi c6 ban
sap t6i. N. ngac nhién 1a sao C. lai cho “hitch hiking” dé dai nhu vdy thi C. giang nghia 14 ¢ x
cuc lanh nay ho khuyén khich nén gitp chuyén chd cac linh di bo vi néu khong thi ho sé thanh nan
nhan dong lanh d& nhu khéng. Thé ciing hay nhung khéng sg bi cudp boc hay sao? C. tra 161 & xir
cuc lanh nay binh linh phai hop tac va tiy thudc nhau dé ma séng con.

Té6i nha C. cho xe vao ga-ra (garage) nhung trudc khi vao nha C. 1dy mot soi ddy dién cam tir xe
vao mot chd cam dién tai tuong ga-ra. C. noi la dién do s€ lam 4m binh 4c quy khi qua dém, néu
khong thi sang hom sau khéng né may duge. Nha nio ciing ¢6 chd cim dién ngay ngoai nha dé xe
khach t6i c6 chd cdm dién. (Téi hom sau, C. moi N. di ra mot quan udng ruou, khi xudng xe ai
nay déu dem soi day dién tir xe hoi ra gan vao tuong quan gidng nhu thoi cao boi cudi ngua ngiy
xua khi xudng nguya thi 14y day yén cuong ctia ngua budc lai cot gb réi méi vao quan). C. mé cira
nha va moi N. vao nha, khi m¢ ctra thi hoi khoéi lanh tran vao trong nha nhu khi mé tu lanh thi hoi
lanh bay ra nhung bay gi¢ thi nguoc lai khi mé cira nha thi hoi lanh bay vao nha. O4i am thay!

Tay bat mit mimg véi v C. ma N. ciing quen than tir trude 11, N. duge moi an ca salmon hap. N.
ngac nhién khi thay, dem ra ca mot con cé 16n dai gan nira thuée. N. hoi 6 moi ai dn nita khong.
C. n6i 1a khong c6 chi c6 ba ngudi an ma thoi. Du ca ba dang d6i nhung ai niy déu dau hang sau
khi, chi an va n6i mot nira con ca. An xong thi N. thdy vg C. vt chd ca con lai vao thung rac. Sao
ma phi pham nhu vay? N. ngac nhién hoi. C. néi 1a & xtr Alaska nay ca salmon & hé mua he di cau
c4 thi c6 du ca dé dn ca nam! C. con noi 13 dan ching Alaska con duoc phép san ban con huou
moose to khoang mot tin, mdi ngudi di sin dugc ban hai con mdi nam. Ctr thir trdng tuong moi



con s€ cho do mdt ngan pounds thit steak moose thi cd nam khong can di chg mua thit bo steak!
(Ngay hom sau N. ciing duoc moi dn steak moose, an vao thi ciing thiy gidng nhu an thit bo chi
hoi hing thit rirmg mot ti ma thoéi. C. rat tiéc khong dii an mili con moose vi di an hét roi — dbi véi
thd dan Alaska, mili con moose 1a mot delicacy). Thanh ra nha nao ciing c6 hai hay ba cai freezer
to to bd cht day dbng thit ca.

An xong C. dua N. tro vé khach san tam tra ciia N., trén duong di C. ndi la ¢ day vi rat lanh nén
hoi nudc trong khong khi di dong lanh thanh tuyét da roi nén khong khi rit kho. C. néi 1a néu dem
mot tach nude tung 1én troi thi s& c6 mot tiéng bup va nude s& bién mat vi khong khi qué kho nén
nu6c bi hap thy rat nhanh. Hay 1a néu hét 1én mot ly ca phé néng thi cac cuc da nude ca phé nho
s& roi xubng dat. N. nira tin nira ngd nhung tiéc 14 may ngay hom sau vi ban nén quén thi nghiém
do.

Vi ¢ ddy gan nhu 1a mdi nam co tir sau toi chin thang tuyét va da phu day day duong nén thay vi
chay bo tap thé thao thi binh linh c6 thé chay trong san nha thé thao hodc di trugt tuyét & gio dn
trua nhu 12 di chay bd budi trua. Pung 1a thién dudng cta nhitng nguoi thich di truot tuyét!

Pang di trén dudng, C. chi cho N. thy trén bau trdi nhu 13 c6 mot tim ri-d6 (drape) tring trai dimg
trén troi. N. qué mua hoi cai gi vy thi C. cudi ndi d6 1a anh sang bic cuc (aurora borealis). Ciing
trén dudng di N. thdy mot ddm dong nguoi ta dang bu chung quanh xem mat tro choi thé thao. C.
ngimg xe lai, va giang nghia d6 1a choi broom ball, gan giéng nhu ice hockey, mdi bén mudi nguoi
ding mot chdi cimg dé day mot “cuc” bong bet vao gon bén dich.

Téi nha ngi, trude khi chia tay C. néi 1a dimg ding tay khong ma mé cira vi chd mé cira bang kim
khi nén rat lanh, cAm vao bang tay tran thi da tay s& bi dinh chit vao cira tay van khong rat ra duoc.

Alaska dang so thay! Alaska 1a noi dan san ban thich t6i ban huou nai hay cau c4 ¢ bang da. Chi
can duc mot 16 nhoé d6 hai muoi phan, tha mot day cau cé co gén mdi 1a mot it 1au 13 ¢ ca cin
ngay. Mua he thi cau ca salmon, con muia dong thi ciu ca trout. Con huou nai hay chim tri thi day
rdy. Chi kho 1a miia hé ¢6 rat nhiéu mudi va con nao con ndy rat 16n va cin rat dau. Thinh thoang
thi c6 thé gap chu giu: dan san ban phai hoc cach tranh bi gau cin va & phong ctru cap nha thuong
su bi gdu cdn xay ra nhiéu hon la ché can.

Tiéu bang Alaska c6 rat nhiéu dic diém khac xa v6i cac tiéu bang khac: d6 1a tiéu bang rong 1on
nhat. Doi song & day thi dit d6 vi céi gi cling phai nhap cang ca (ngoai trir néu di sin ban cau ca
thi khoi cin mua ca thit). Nhung ngugc lai vi Alaska c6 nhiéu mé dau nén ngan quy tiéu bang rat
doi dao: dan chung tiéu bang khong nhirng khong phai dong thué loi tirc hang nam cho chinh pha
tiéu bang ma lai con dugc chia tién 10i ban dau mdi ngudi mdi nam co6 thé duoc 1anh ca vai ngan
dong. Plng 1a chuyén la: di khong phai dong thué ma lai con duoc huong tién 10i.

Ngoai loi tirc vé dau hoa, Alaska lai con c¢6 nhiéu mé bac, du khéach c6 thé téi mua thoi bac (lingot)
rat dé. Tiéu bang Alaska con c6 vai dic diém khac 1a khong c6 dan homeless vi cac co quan xa hi



san c6 nha tra ngu nhung 1au 1au van c6 vai bom ruou chét kho lanh, chét vui trong dong tuyét va
dugc khdm pha ra khi mua xuan tuyét tan.

Ngoai vu hang nam chay dua ché kéo Iditarod chin ngay tir tinh Anchorage cho t6i tinh Nome,
dan Alaska con danh ca do Nenanal Ice Classic; noi tiéng nhat & Nome (trén song Yukon). Nguoi
ta dong mot coc gitra con song da dong dic va dan cd d§ doan vao ngay nao, gio nao doé da s€ tan
hay coc s& d6 xudng, ngudi nao doan tring c6 thé lanh téi ca miy chuc ngan my kim. Xt My 1a
xtr k¥ thuat dién tr nén dan dénh ca do ciing dung thong ké dién tir dé bao thau danh c4 thanh ra it
khi “ngya vé ngugc” ma phan nhiéu 14 c¢6 nhiéu nguoi doan tring ngay gio dén ndi phai dung t&i
dung phut méi tring dugc doc dac.

Nhitng ban déng nghiép cuia N. déu noéi 12 binh linh bi ddi t6i 1am viéc & Alaska déu ghét luc dau
nhung sau do quen ri thi thich 6 lai. Nhung N. sau ba tuan tap tran xong, muén tré vé x 4m phia
nam ma khong luyén tiéc Alaska gi ca. Hay la dan Viét Nam khong hop véi bang gia lanh?

Nguyén Duong

Loi ban ciia Md Tén Cuong: nhu vay N. dd “duoc “ (hay néi cach khac 1a "may man") tham du du
4 loai chién truong: uynh nhau & sa mac (Desert Shield/Desert Storm), 16i rudng bang rimng viing
3 va vung 4 chién thuat (nhiét d6i) cia VNCH (cac tran Cai B¢, Tra Vinh, Nuai Thét son, M6 Két
Tay Ninh ciing tran sang Kampuchea dé 14y lai Chua Thép -trdn Takeo, Kép), tap tran Brim Frost
0 Alaska va tap tran vung khi hdu 6n hoa REFORGER ¢ Tay Durc (dem quén cungxe tang sing
phao tir ndi dia Hoa ky sang Au chau) dé chéng Hong Quan S6 Viét trong chién tranhlanh (Cold
War). (Khong hiéu khi N. trdn giit nhimg cao 6¢ & Saigon trong Tét Méu Than co duocgoi 1a
chién tranh trong thanh phd -urban warfare- hay khong?). C6 thé néi, néu MTC khong lam,

N. 14 chién binh "duy nhit" cia VNCH di tham du du 4 loai chién truong ké trén.



