Le “Tét Nguyén Dan”
Traduit par Nguyén Tat Cudng (JJR64)

Cette féte qui a lieu le 1°" jour de I'an du calendrier lunaire permet de célébrer la
nouvelle Année et I'arrivée du Printemps.

Elle est connue dans le monde entier sous le nom de Nouvel An Chinois, the New
Year of China ; cette désignation est méme reconnue comme telle par plusieurs de
nos compatriotes.

Je vous traduis ci-aprés en frangais un article écrit en vietnamien, qui m’a été adressé
par un ami dont lui-mé&me ignore le nom de l'auteur.

Je tiens a remercier cet auteur inconnu de m’avoir éclairé sur une des belles traditions
de notre peuple.

Quelle est l'origine exacte du Tét Nguyén Dan ?
Cette féte fait partie de la tradition du peuple vietnamien .

Aprés des siécles de flottement entre plusieurs dates, les chinois avaient finalement
adopté sous la dynastie des Han (2 eme siécle avant JC) la date du 1er jour de I'an du
calendrier lunaire pour en faire une féte chinoise .

Le fait de dire que les vietnamiens avaient copié les chinois pour féter le Tét Nguyén
Dan était complétement faux et inacceptable .

Que le Vietnam ait été sous la domination chinoise pendant mille ans (exactement
1050 ans de -111 au +939), c’était vrai ; mais que les bonnes traditions venaient toutes
de la Chine, c’était faux !

Beaucoup de bonnes traditions viethamiennes avaient méme été confisquées par les
chinois.

Tét venait du mot Tiét, qui voulait dire Période de I'année (Thoi Tiét). Nguyén voulait
dire Début. Ban voulait dire Matin .

Une question revenait souvent: Pourquoi nos ancétres n’avaient pas choisi le 3%m®
mois du calendrier lunaire comme le faisaient nos voisins Cambodgiens, Laotiens et
Thailandais , mais plutét le 1°"mois de I'année (le mois Dan).

La réponse vous sera présentée plus loin .

Dans I'histoire de la Chine, les chinois avaient changé plusieurs fois de date pour féter
ce début du printemps.L’'Empereur Tam Vuwong de la dynastie Ha avait choisi le début
du 1¢" mois (Dan) pour féter le nouvel an. La dynastie Thuwong avait choisi le début du
12°™e mois de l'année précédente (Stru) alors que la dynastie Chu avait opté pour
11éme mois (Ty). Le choix de ces mois n'était pas sans fondement: le mois Ty
correspondait a la création de l'univers, le mois Suu a formation de la Terre et le mois
Dan a la naissance de 'homme.

Plus tard, sous la dynastie Bong Chu, Confucius avait suivi 'exemple de la dynastie
Ha en ramenant le Tét au début du 1°" mois( Dan ). Sous la dynastie Tan, le Tét était
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méme déplacé au 10 éme mois de I'année précédente ( Hoi ). Comme quoi, ¢a flottait
dur!

Finalement, il fallait attendre la dynastie Han avec I'empereur Han Vi Dé pour que les
chinois choisissaient le début du 1¢" mois (Dan) pour féter leur nouvel an, comme l'avait
décidé Confucius 3 cent ans avant et comme l'avaient pratiqué les vietnamiens depuis
de nombreuses années .

Nos ancétres vietnamiens étaient essentiellement des agriculteurs surtout dans la
culture de riz. lls avaient choisi le début du 1¢" mois (Dan) de 'année lunaire pour féter
la nouvelle année et le début du printemps ; la plus belle saison de I'année, ou les
oiseaux chantaient, les arbres bourgeonnaient, la nature se parait a nouveau de fleurs
et de couleurs ; le beau temps était plus propice aux visites et rencontres entre parents
et amis, aux retrouvailles avec des étres chers .

C’était aussi la fin de la récolte du riz, la fin d’'une longue période de travail pénible
dans les champs. Aprés une année de dur labeur, les paysans pouvaient se donner
au plaisir de la vie, boire, manger, rencontrer la famille et les amis, penser aux proches
qui les avaient quittés ...prier et remercier Dieux du Ciel et de la Terre, leurs ancétres
pour leur avoir donné la vie, de quoi manger et vivre .

Tét Nguyén Dan s’appelait dans le temps Tét Nhan, une tradition qui existait depuis
les rois Hung Vwong. Nos ancétres, descendant du peuple Au Lac, avaient coutume
de célébrer le Tét depuis le 1er jour de I'an au 30°™® jour du 3°™ mois lunaire, une féte
qui durait 3 mois et qui se terminait par une nouvelle saison de culture de riz.

Les rois Hung Vwong de la dynastie Hong Bang (696 avant J C au 258 avant J C)
régnaient au Vietnam depuis plusieurs siécles avant Han Vi Dé (141 avant J C). La
tradition de confectionner le gateau de riz (Banh Chwng), le culte des Dieux du foyer(
Ong Cbéng, 6ng Tao) existaient au Vietnam déja au temps des rois Hung, bien
longtemps avant la domination chinoise(111 avant JC) .

L’appellation du Tét, le Nouvel An Lunaire par le Nouvel An Chinois n’est simplement
gu’une usurpation de trop ...

Nguyén Tat Cuwong

Tét Nquyén Pan

Tét Nguyén Pan .... co to dau?

Tét Nguyén Dan la ciia ngudi Viét.

Sép dén Tét Ta la nguoi Vién X cdm thay budn budn, ti tdi vi nghe nhiéu nguwoi ndi
la New Year of Chinal!! (nhgwoi ngoai quoc khong biét da danh nhung nhieu nguwoi Viét
cling noi nhw vay.... that la budn).

That ra Tét Nguyén Dan la Tiét 1& dau tién ctia ndm, bi nguoi Trung Quédc (chém) cla
dan Viét ta....

Tét: do chiv Tiét (thoi tiét) ma ra. Nguyén: bat dau. Ban: bubi sang sém.

Vay Tét Nguyén Dan tire 1a Tét bat ddu nam, mé dau cho mét ndm mai.

Mot cau hoi doi khi dwoc dat ra: Tai sao tién nhan ching ta khong chon thang 3 dé t6
chirc Tét Nguyén Ban, nhw cac dan t(f)c‘Mién, Thai hoac Lao hoac mét thang nao dé
trong nam ma lai chon dung vao ngay dau thang Giéng am lich.
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Ngwdi Trung Hoa sau nay ciing chon cung ngay nay lam ngay Tét cla ho. Vi s tring
hop ngau nhién (hay chém van hoa cla ta) nay thém vao sw lién hé gitra hai dan tdc
Hoa - Viét vén da c6 hang nghin nam trwéc khi Trung Hoa d6 hd nwoc ta, nén nhiéu
nguoi VOI CHO RANG dan téc ta bat chwde ngudi Trung Hoa vé thoi gian mirng Tét
Nguyén ban.

That ra, day chi la sy ngé nhan.

Dwa vao lich st Trung Hoa, trai qua nhiéu triéu dai, ching ta dwoc biét ngudi Trung
Hoa c6 tuc I& mrng Tét Nguyén Dan khéng phai vao dau thang Giéng am lich nhw
hién nay ma that ra thei gian dwoc chon dé té chirc mirng Xuan dwoc thay di ddi lai
rat nhiéu lan. Chang han, vao d&i Tam Vwong nha Ha, ngwdi Trung Hoa chon thang
Dan diu ndm dé& mirng Xuan. Dén doi nha Thwong nguoi ta dbi lai thang Stru tire
thang Chap. Qua doi nha Chu, ngwi ta lai chon thang Ty, tc thang Mwéi Mot. Ba vi
vua trén day khong phai vo c&, tuy hirng ma chon nhirng thang do, ma la ho da dwa
vao y nghia tét xau, can ci theo ngay gio lic mai tao thién lap dia. Ho tin twdng gio
Ty |a gi® thanh, gi& Stru d4t néd va gid Dan sinh ra nguoi.

DPén d&i nha Béng Chu, Khdng Tl mét 1an nira noi theo nha Ha, dbi lai ngay Tét vao
thang Dan. Qua ddi nha Tan ngudi ta lai thay ngay Tét vao thang Hoi tie thang Mudi.
Cudi cung, khi nha Han I&n ngdi, bay gi& nguoi Trung Hoa lai noi theo gwong Khéng
T& chon ngay dau thang Dan, tire thang Giéng dé mirng Tét.

Mirng xuan vao dip dau nam am lich néi Ia cla nguoi Trung hoa la hoan toan khéng
chap nhan duworc.

Tién nhan chang ta khén ngoan, lai xuat than tir gi¢i ndng dan. S& di cac ngai chon
ngay dau ndm am lich dé t6 chirc Tét Nguyén Dan, vi thdi gian nay nhdm vao dang
mua xuan, mot mua dep nhét trong ndm véi thoi tiét mat mé, diu dang, cay cbi dam
chdi ndy 16¢, khoe tham sac hwong va mang mét mau séc xinh twoi, méi mé rat thich
hop trong viéc thdm viéng ba con, than thudc, ban bé.

Day ciing |a khoang théi gian ma moi cong viéc ddng ang da hoan tat, lua gat xong va
dugc dem chtra vao nhirng |dm lba. Nguwdi néng dan chan I&m tay bun, sau mét ndm
vét va véi cong viéc dong ang, gl(y day dwoc thanh thoi hoan toan cé thé cung nhau
hoi hop, lién hoan, an udng vui vé v&i nhau dé té 16ng biét on dbi véi Troi Dat va twdng
nhé dén té tién, ong ba cha me, nhirng nguwdi than yéu rudt thit da qua doi!

Tét Nguyén Dan trwdc day ta goi la Tét Nhan 1a Tét cb truyén cé tir thdi Hung Vuwong,
st cii von ta c6 12 thang nhwng cach tinh khac ngay nay, 1 nam bat dau tir thang chap
tirc thang 12, vi khi 4y dan ta bat dau hoach lua, t&i thang giéng thi xong, ngay dau
thang giéng ngudi Au Lac cé tuc cing |é ta on tb tién troi dat sau 1 mua lua nuéc,
ngay Tét dién ra tlr ngay 1/1 cho t&i hét 30/3 va két thuc 1a 18 hoi ngay mua dé bat dau
1 vu cdy m&i, ngay Tét nay ta sé thay dén doi Han Vi dé bén Trung Hoa mai ¢, con
ta thi ai xem tich Banh Trwng Banh Day thi déu thay ca, ma tich nay la tir thdi Hung
Vwong thi 6 tire 1a trede d&i Tan Thay Hoang rét Ia 1au chivng khodng hon 1000 ndm,
vay ma ngay nay no lai mang tén New Year of China.

Vién X hy vong ching ta cung nhau chia s&, dé& cho nguoi Ngoai Quéc ciing nhuw con
chau chung ta hieu biét nhiéu hon vé Lich St va Van Hoéa dan téc Viét.

P.S. van con nhiéu th ma ngudi Trung Hoa da chém van héa cla nguwoi Viét ta roi
nhan la cta ho .
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