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Nguyễn Sơn Hùng (JJR62) 

La vie et l’âge ont-ils un lien ? 

C’est sensation qui fait conscience 

L’âge est le temps s’écoulant, 

la vie n’est que pure sensation. 

Ainsi la vie n’est pas l’âge. 

Dans l’instant elle apparait 

Dans l’instant elle disparait. 

Elle est là et n’est plus là. 

Sitôt jeune sitôt vieux, 

L’esprit cherchant le mieux 

Conscient de la fin de tout 

Il vit et oublie l’essentielle, la vie. 

La vie n’est ni jeune ni vieille 

Elle est sensation et non substance 

Elle est là dans l’instance 

Ignorant le mieux ou le pire du temps. 

Ainsi va la vie qu’on sent, 

Comme l’eau qui s’en va avec le temps, 

des ruisseaux et des rivières, 

Dans les méandres de l’univers 

A tout début sa propre fin. 

La vie la mort le même chemin 

L’essentiel ni jeune ni vieux 

Car le temps ignore le mieux .   

La jeunesse n’est que souvenir. 

L’avenir une vue d’esprit. 

L’essentiel n’est pas d’être jeune 

Mais de bien traverser son temps. 

Si vie est sensation 

Pensées sont illusions. 

L’esprit avec l’âge créant le temps 

De l’espérance et de souffrances. 

La vie est telle qu’elle est, 

A ne comparer, à ne juger. 

L’âge est souvenir et désir.  

il n’est réel que pour mentir.   

Ainsi la vie n’est pas l’âge. 

Elle est vécue et non pensées, 

Elle est là et n’est plus là,  

Reste souvenir du temps passé. 

 


