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L& chudi xuat hién trong rat nhiéu mon an Viét nhwng it
ai biét dén nhirng ly do nay
La chudi xuat hién trong rat nhiéu mén an Viét nhwng it ai biét dén nhirng ly do nay

18/01/2019 11:53

Khong dé y thi thoi, nhwng c6 mét sw that |a cé vo sé nhiPng mén an Viét Nam dwoc bao boc béi loai 14 binh
di hét strc.

Truwéc khi c6 gidy, cé thi nhwa thi dan toc minh tan dung tirng thir c6 dé géi, dwng nhw 1a chubi, & dira. Khong dé y
thi théi, nhwng qua that 1a 1&4 chudi xuat hién rat nhiéu trong may mén banh Viét Nam nhw banh tét, banh chung,
banh G, banh gio... tham chi 1a géi xdi xéo minh hay an sang 4y ciing sé that la lung néu khéng dwoc géi trong tau
l& xanh quen thuéc. Chung ta ding nhirng loai 14 nay trong th&i gian dai dén mire n6 tré thanh mét phan trong cac
cbng thirc banh, 1a th& lam nén nhirng hinh dang banh rat d&c trwung ma ta biét bay gio.

Nhirng mén banh Viét dwoc "bdo boc" trong tAm 14 chudi dwdng nhw ludn cé hwong vi thom ngon dac biét.

Khéng biét c6 ai nhan ra diéu nay chwa, nhwng nhivtng mén banh dwoc géi trong 14 chubi cé6 moét hwong vi rat riéng,
rat thom va dwdng nhw ngon hon rét nhidu khi ciing cung la chiéc banh 4y ma dat Ién dia nhya hoéc tdi nilon. O
Sai Gon c6 nhirng chd banh banh bo, banh tiéu s& dung 14 chubi dé cam, va theo trai nghiém cla minh thi ngon hon
hé&n. Ngay ca nhirng nha hang phuc vu mén &n ma I6t thém mot tAm |a chudi trén dia hay met 4y ciing khién mén
&n hap dan hon, nhw bun dau, nem nwéng dy. Néu ban ciing cadm thay thé va thac mac, thi day l1a nhirng ly do vi
sao:

Lé&p sép trén bé mét |4 chudi

Khéng c6 nhiéu tai liéu hay giai thich khoa hoc cho nhan dinh nay, song rat nhiéu nguoi tin twéng khién né tré nén
mot loai kinh nghiém néi chung, 4y 1a: trén bé mat 14 chubi c6 mot I6p sap mdéng. Lép sap nay khi tiép xuc véi nhiét



dd néng vira phai trén thire an thi sé chady ra, phi 1én mén dn mot I6p “mang” bong bay, khién mén &n cé vé twoi
tan va hap dan hon. Loai sép nay ciing c6 mui thom diu diu, tdy bét phan nao cac mui hang hac trong nhivng mén
an (néu co).

14) Kenh4yn |

L& chudi c6 mot I1&p sap ma khi tiép xdc véi thire &n néng sé "chay” ra, khién mén &n trong hdp dan va cé hwong vi
thom ngon hon.

Chéng oxy hoa

Puoc biét, 14 chudi c6 chira moét hop chat dwoc goi la polyphenols, dwoc tim thay trong tra xanh. Déi véi dan “mu
héa” thi chi can biét Ia chubi c6 thanh phan twong tw nhw tra xanh 1a dwoc, ma tra xanh thi c¢é tac duc chéng oxy
hda, ngan ngtra bénh tat nén la chudi ciing c6 cong hiéu gibng nhw thé.

L& chudi cé tac dung twong tw nhw tra xanh nén gitr twoi cho thwc phdm rét tét.

Tuy nhién do khdng dé tiéu hoa khi an truc tiép nén 6ng ba ta chwa bao gir lam ra mén an gi tiv loai la nay, ma chi
ding né dé g6i thwc phdm - ciing 1a moét cach tbt d& h&p thu dinh dwdng tir 14. Ngoai ra thi géi la chudi ciing gitp
thwe phdm gitr twoi lau hon. Nguoi Viét ngay xwa da tirng dung 14 chudi géi thit, tém, ca khi di cho' day.

Khéng c6 phan &rng hdéa hoc

Dao gan day, khi xu hwéng an uéng lanh manh pha séng khép noi thi ngudi ta khong chi quan tam dén thanh phan
mén &n, ma con ca cach bao quan, cach chira dwng. Giébng nhw ndi dat gi&> dwoc wa chudng hon néi kim loai vi
khéng xay ra phan rng héa hoc phu, thi 14 chudi so véi bao nilon, dia nhwa ciing thé. CAc loai nhya khi tiép xtc voi
thwe phdm noéng c6 thé xuét hién phan tng hoa hoc khién mén an bién chat, vé lau vé dai sé hai cho strc khoe.

L& chubi khéng khién mén &n bi bién chat béi phan rng héa hoc.



Ay ciing la ly do vi sao ma 14 chuéi & Viét Nam chi c6 8k/kg ma lén dén Nhat va nhirtng nwéc hiém 14 chudi lai 1én
dén hon... 500k/kg.

Tién dung

L& chudi khéng thAm nwérc, cling khéng mét théi gian co riva, 1a mén dung mét 1an réi bd dwoc nén rat hoan hao dé
g6i thuwe pham. L& chuédi la rac hiru co vo cung dé phan hiy nén ciing khéng phai lo dén viéc tai ché nhw khi st
dung nhya.

“Visual”

L& chudi la phdng nén hoan hao cho cac mon &n.

Phai thtra nhan mot diéu théi, dy |a thwe phdm dé trén la chudi ludn c6 vé dep mét hon khi dé trén chén dia nhya.
Nhé&t la nhirtng moén banh, mén &n Viét. Nao phai khi khédng ma 1én nhirng trang vé food photography (nhiép dnh &m
thwc), ngwdi ta rat hay dung 14 chudi cho cac moén an? Goi xdi xéo gai trong |4 chudi dwong nhién s& hon han x6i
trong gidy bao (dung vay, mét sé noi trong mién Nam dung gidy bao boc nhwa dé goi xo6i day).
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