
Être Femme



Un petit hommage 
à nous autres, les femmes. 

de tout âge et de toute nationalité,
et surtout à toutes celles qui, 

contre vents et marées persévèrent à aimer, 
à rêver et lutter pour un monde meilleur.

Le thème musical de Vangelis,
compositeur grec, 

s’intitule justement 
“Glorianna – Hymne à la femme“.



























































Et Dieu me fit femme,
avec de longs cheveux , 

les yeux, le nez 
et la bouche de femme,

avec des rondeurs et des plis
et de doux creux;

de l’intérieur il me creusa,
et fit de moi 

l’atelier des êtres humains.

Il tissa délicatement mes nerfs,
équilibra avec soin

le nombre de mes hormones,
composa mon sang

et me l’injecta
afin qu’il irrigue
tout mon corps;

Ainsi naquirent les idées, 
les rêves et l’instinct.

Il créa le tout
à grands coups de souffle
en sculptant avec amour,
les mille et une choses 

qui me font femme tous les jours,
et pour lesquelles avec orgueil,

je me lève chaque matin
et bénis mon sexe.

Gioconda Belli
Poétesse nicaraguayenne
____________________



UN DÉFAUT DANS LA FEMME 

Quand Dieu créa la femme, il en était déjà 

à son sixième jour de travail. 

Un ange apparut et lui demanda : 

« Pourquoi y mets-tu autant de temps ? » 

Et le Seigneur répondit : 

« Tu as vu mon projet pour Elle ? »



«

Elle doit être 

– complètement lavable, sans être en plastique, 

– avoir plus de 200 parties amovibles remplaçables, 

– pouvoir fonctionner avec un régime quelconque, 

– avoir un giron qui puisse accueillir quatre enfants 

en même temps,

– avoir un baiser qui puisse soigner aussi bien un 

genou écorché qu’un cœur brisé.

Et elle fera le tout avec seulement deux mains.

»



L’ange s’émerveilla des qualités :

« Seulement deux mains ? 

Impossible !

Et c’est seulement le modèle de base ? 

C’est trop de travail pour un jour…

Attends demain pour la terminer. »



Le Seigneur protesta :

« Je ne le ferai pas. Je suis si près de terminer 

cette création que j’y mets tout mon cœur. 

Elle se soigne toute seule quand elle est malade 

et elle peut travailler 18 heures par jour. » 

L’ange se rapprocha davantage et toucha la 

femme.

« Cependant tu l’as faite si délicate, Seigneur ! »



« Elle est délicate, » répondit Dieu, « mais je l’ai 

faite robuste aussi. Tu n’as pas idée de ce 

qu’elle est capable de supporter ou d’obtenir. »

L’ange demanda :

« Est-ce qu’elle sera capable de penser? »

Dieu répondit : 

« Non seulement elle sera capable de penser 

mais aussi de discuter et d’exécuter. »



L’ange remarqua alors quelque chose et en 

allongeant la main il toucha la joue de la femme :

« Seigneur, il semble que ce modèle ait une fuite. »

« Je t’avais dit que je cherchais à mettre en elle 

beaucoup de choses. 

Il n’y a aucune fuite... C’est une larme, »  

corrigea le Seigneur. 

« À quoi servent les larmes ? »

demanda l’ange. 



Et Dieu dit :

« Les larmes sont sa manière d’exprimer sa joie, sa 

peine, sa désillusion, son amour, sa solitude, sa 

souffrance et son orgueil. »

Ceci impressionna beaucoup l’ange : 

« Tu es un génie, Seigneur. Tu as pensé à tout. 

La femme est vraiment merveilleuse !”



« Hé oui ! Les femmes ont des énergies qui 

étonnent les hommes. 

Elles affrontent les difficultés, règlent les 

problèmes graves, 

cependant elles ont bonheur, amour et joie. 

Elles sourient quand  elles voudraient crier, 

elles chantent quand elle voudraient pleurer,

elles pleurent quand elles sont heureuses 

et elles rient quand elles sont nerveuses. »



« Elles luttent pour ce en quoi elles croient.

Elles se rebellent contre l’injustice. 

Elles n’acceptent pas un "non" pour réponse 
quand elles croient qu’il y a une meilleure 

solution. 

Elles se privent pour maintenir la famille 
debout. 

Elles vont chez le médecin avec une amie 
craintive. 

Elles aiment inconditionnellement. »



« Elles pleurent quand leurs enfants ont 

du succès 

et elles se réjouissent pour les chances de 

leurs amis. 

Elles sont heureuses quand elles 

entendent parler d’un baptême ou d’un 

mariage. »



« Leur cœur se brise quand une amie meurt. 

Elles souffrent pour la perte 

d’une personne chère.

Sans doute elles sont fortes 

quand elles pensent ne plus avoir d’énergie. 

Elles savent qu’un baiser et une embrassade

peuvent aider à soigner un cœur brisé. »



Il y n’a pas doutes, 
dans la femme, 
il y a un défaut. 

C’est qu’elle oublie 
combien elle vaut.



Envoie ceci à tes amies pour 

rappeler à chacune 

quelle merveilleuse créature elle 

est. 

Et aussi aux hommes que tu connais, 

parce que, parfois, ils ont besoin 

que quelqu’un le leur rappelle.
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