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TURKISH DELIGHTS 
 

PAR BERNARD LÝ VĂN MẠNH JJR 65 
 

 

 
 

 

APRES LES LETTRES PERSANES VOICI LA LETTRE OTTOMANE… 

 

Bonjour les petits loups koums (loukoum = mè xững turc). Salamis al Loukoum. Je viens de passer une 
semaine en Turquie et je vous ai ramené quelques pépites que certains regarderont comme de vulgaires 
petits cailloux bons à être jetés. De coloribus et gustibus non disputandum est. (des goûts et des 
couleurs ca ne se discute pas.) 
 
Nous avons visité quelques très beaux sites gréco-romains, donc beaucoup de car et de marche, 
["marche turque" évidemment mais ce n'est pas parce que Mozart est là (mozarella) qu'il faut en faire 
tout un fromage]. 
 
On a fait une halte à Ephèse et j'ai beaucoup apprécié l'arrêt d'Ephèse (la raie des...) 
 

  
 

Des fouilles récentes ont mis à jour la Cité de Laodice avec son agora et ses galeries marchandes, là j'ai 
entendu un petit garçon s'exclamer devant sa maman : "O, mère c'est Laodice" (Homère c'est l'Odyssée)  
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En parcourant les bazaars nous sommes tombés sur des ateliers où on forge encore à la main les lames 
de sabres, épees et autres yatagans. Les cimeterres ont des pommeaux très ouvragés qui ont souvent 
pour motifs des éléphants, c'est d’ailleurs de là que vient l'expression «cimeterre des éléphants» 
devenue plus tard ‘cimetière des éléphants’. 
 
Dans nos pérégrinations, nous avons remarqué aussi que les grand-mères avaient un aspect particulier, 
c'est ce qu''on appelle ici le mamie-look (mamelouk). Pour ce qui est de la nourriture, en plus des 
sempiternels kebabs, j'ai beaucoup aimé leur confit de canard servi avec des figues cuites au sucre. du 
confit turc à la confiture, quoi ! 
 
ici, l'alcool le plus prisé c'est le raki (pastis). le raki en Turquie c'est comme anis au pays des merveilles ! 
Savez-vous que le lapin est le plat national turc ? Il ya 2 façons de le préparer, il est, soit bouilli; soit frit. 
Bouilli, il est présenté tel quel. Frit, il trône au milieu d'un magnifique décor de poivrons, tomates et 
oignons. 
 

  
 
Beaucoup de gens le préfèrent frit car "lapin turc (peinture) à l'huile c'est bien difficile mais c'est bien plus 
beau que lapin turc à l'eau" (chanson française). 
 
Faisons maintenant un peu d'ethnologie ; comme en Libye, il ya encore des tribus, l'une des plus 
connues pour ses qualités viriles c'est la tribu du Turkistan (l'attribut viril du turc qui se tend). 
 
Et enfin, il ne faut jamais croire un Turc qui s'appelle Otto car bien sûr Ottoman (Otto ment). 
 
That's all folks ! J'espère que ces turqueries abracadabrantesques vous ont arraché un sourire. 
 
 

Bon week end. 
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