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Banh tét nha, banh tét cho

T chuyén lai

Mo noi tham banh tét. (Hinh: L& Dai Anh Kiét)

M&i ba ma da tao ra hwong vi riéng cho chiéc banh gia dinh. Bép Itra dém trir tich I &n twong kho phai, két noi
nhiéu thé hé. Banh tét chg’ di sac mau nhwng thiéu hwong vj riéng tw, bong hinh ky trc.

DAu &n tlr con nit tré thanh “dan éng” cla toi la 1an 30 Tét dwoc ba ndi tin cay giao chuyén quan trong: leo 1én gian
treo trén chai bép Iay cai tra dat nung. Cai tra Ion hon cai thing db gia (40 Iit) truyén lai tir doi ba c6, ndi toi gin gite
nhw vat gla bao, méi ndm chi ha xubng mét lan dé nau banh tét. Trong trach lay chiéc trd d6 noi chi glao cho nguoi
“dan 6ng” trong nha, trwedc do 1a ba toi, chd toi. TG van nhé& cam gidc hai tay nang cai trd dwa ti trén gian xudng
d4t sao run run, lang lang gidéng nhw 14n dau cam tay con gai.

Vo chong bac Birc coi lika chdm noi banh tét. (Hinh: L& Dai Anh Kiét)

Nau banh: nghi 1&, hwong vi truyén doi

Sau nay ba téi mua cai ndi nhém cling to ma nhe nhang nhwng ndi nhat dinh phai ndu banh bang tra dat mai co
hwong vi riéng. Nau banh tét véi noi téi khdng phai ndu moén &n ma 1a mét nghi 1& quan trong. N&m nao ciing vay,
khong cher dén Tét, ndi cham chut ti mi chuén bi tw nhiéu ngay trwdc. Tl rdm Thang Chap, ndi da di xay nép, sang
sdy bat tdm, bat théc dé chon tuyén nhirng hat nép no tron day dan.
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Sau ngay dwa éng T4o, ndi di che’ chon mua m& heo that day vé sét thanh théi vuéng, udp véi mudi phén chua va
hanh téi, phoi vai ba ndng cho mau mé& tréong 6ng anh. Néi ra vudn chon quay chudi xiém no trai nhat, vira chin toi
dé chuén bi lam nhan. Téi chi duwoc tham gia cong doan di cét 14t vé cho ndi ché, phoi lam day budc banh. Bém
29, ndi luc duc tw chiéu dén khuya ngam, gilc nép, cac loai dau. Dwéi anh dén dau bong, ndi nghiéng nghiéng trén
véch bép nhw doan phim hoat hinh quay cham.

Vao “chinh 1&” chiéu 30, ndi nhw vién tw Iénh ngdi & dau b van, lam cong viéc quan trong nhat 1a xé, sap la chudi
va chia nép, nhan cho tirng don banh. Cai cong viéc tudng chirng don gian dé lai quyét dinh hinh thirc ctia don
banh that déu, that khéo méi c6 thé dadm dwong. Ma téi la phé tudng goéi banh thanh don, cac cd thiém nhw si tét
cham chu cot day. Con nira dém niva méi rwére dng Tao, ndi van cho méac strc noi cwdi dua gién nhung ai cling
cam cui can day siét chat, ngoay day cho that déu. Truéc khi cho banh vé ndi ndu, néi kiém tra lai tivng don banh,
ttrng nudc day.

Banh tét v&i nép ndu ld bo ngét cé6 mau xanh mat. (Hinh: Lé Bai Anh Kiét)

Don banh phai vudng, tat ca déu phai chat, déu nhau tdm tap vi n6 tao ra hinh dang va ca khau vi ciia banh. Banh
thanh pham phai that dé, hat nép nd ra hét c¢& thanh nhw bét nhwng nén chat nén van con nguyén hinh dang.
Budc 16ng banh khéng dé, mat dep lai mat ngon.

Noi pha dau den 1an trong nép vira tao ra sdc mau da dang vira tao ra vi bui bui. “Pho t&” ndi hang chuc ndm
twdng chirng nhw d& hoc hét bai ban nhung dén khi ndi qua ddi, ma tdi van chdi véi vé cach wép nép, uwép nhan,
tao ra khau vi dac biét cho banh ma ca nha ai cling déu quen thudc. Nép vira béo ma khéng ngay, lai cé thém chat
vi man. Nam dau tién tat ca yéu té hinh thirc déu dat: nhan mé trong, nhan chudi dé nhwng vi tirng loai nhan
khéng hoan toan gibng nhw thdi ndi van lam, phai mat vai ba ndm trai nghiém ma téi méi tai tao lai khau vi ay.

Chding t6i Ion 1&n, co gia dinh riéng, ma toi, gia di strc khoe gidm dan, anh t6i nghi dén chuyén cai tién tha tuc ngay
Tét, giai phong cho phu nir ma trwwdc hét la gidi tan ndi banh tét.

“Tét 1a dé nghi ngoi, vui choi doan tu, khong mac mé& gl lai cdm dau Vo bép,” ly 18 cla anh hop ly, thuyét phuc
duoc moi ngwoi. bém 30 Tét nam 4y dam tré duoc “giai phong,” may chau gai quay quan bén tivi xem téo quan,
may chau trai chat heo tu lo kho. Riéng ma tdi ngdi trong goc nha, im nhw pho twong, déi méat mé to nhung nhw cé
khoang tréng sau hun hdt.
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Banh tét Bén Tre nhdn c6 chit. (Hinh: L& Dai Anh Kiét)
Anh Itra két néi tinh than

Sang mong Mot Tét, anh téi tw hao cét nhirng khoanh banh tét Tra Cudn dat mua tir Tra Vinh. Banh rat dep, sang
trong v&i nhan trirng vit mudi, thit dui heo, sac mau vang dé twoi tan. Bam tré lao nhao hwéng (rng truwdc hinh anh
ma&i la y.

Ma t6i dirng & goc nha nhin ra &nh mat dwem budn. Nhwng &n xong khoanh banh dau tién, khong khi hao hing
chirng nhw 1&ng xubng. Thang chau dich tén, con ca anh tdi buéng cau chéc nich, “Khéng ngon! Khéng giéng banh
ba ndi!” Chirng nhw ching vira gép ngwdi ban méi va nhan ra rang da danh mat ngudi ban cii quen thudc 1a céai
khau vi riéng tw truyén théng cla gia dinh dong trong miéng banh. Cai mét di &y mo hé nhwng vo gia! Cai trd nau
banh gia bdo ctia néi tdi rdi cling v& nat do sw vé tinh cla ngudi tho ldc stra nha.

Nhuwng khau vi riéng chwa phai |4 tAt ca gia tri cia banh tét nha. Nam At Mui, gia dinh lang giéng rét dé thuong,
bac Blrc cla t6i cd may ngudi con dang dinh cw & nwdc ngodi vé an Tét. Mudn tao day di cai Tét doan tu Viét
Nam, bac Brc ndu banh dén giao thira ngay tai Sai Gon. Riéng tién déng cai néi da trén hai triéu ddng nhwng
khong ai thay dat ma danh sudt ca ngay cuing tat bat géi banh. Théng con téi cling hao hirng tham gia tim chd d&t
ndi va hy sinh duwéng 6ng nwéc twdi hoa lan cla toi dé chuyén nwéc cho ndi banh.

Banh tét 14 cam cd Hai Ha ¢ x& Luc Si Thanh, huyén Tra On, tinh Vinh Long, ruét c6 hinh hoa ctc. (Hinh: Lé Bai Anh Kiét)
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Tét nam Ay troi se se lanh, troi vira sup tdi ca nha bac Blrc va ca nha tdi ciing xim nhau bén néi banh mai dén
qué ntra d&m ngdi ké véi nhau nhirng chuyén khéng dau khéng diia nhung 4m 4p la lung. Chuyén bac Blc gac
rirng & Pa Lat hoa véi chuyén téi 16i nwéc Bong Thap Mudi, chuyén lam an cla co Trang & Na Uy pha vao
chuyén hoc hanh & Singapore cla con gai toi.

Pém khuya, Itra con leo Iét nhwng khdng ai mudn ngl. Chau ndi bac Blrc mang cay dan guitar ra canh bén bép
Itra dao dan. Nhirng nét nhac non nét dau doi cia dira tré trong dém nhw duoc pha trong sac Ira nén am vang
4m cung. Ngon Itra nhw ¢6 strc manh ky diéu két ndi moi nguwoi, trong tirng con ngudi né két ndi qua khi véi hién
tai, twong lai. Sau nhiéu nadm twéng da quén, toi chot nhan ra minh da lac mét di anh Ilra ndi banh tét gia dinh.

Banh cho: dep, sang nhwng la
Qua ding nhw anh tdi d& ndi, banh tét cho, banh tét thi trwdng ngay cang nhiéu, cang dep va cang sang trong.

Banh tét Tra Cudn da cai tién thém mau xanh cho nép bang 1a bd ngét, cé trang web rao ban hang trén mang. Can
Tho ¢6 banh nép & cdm, cling nhan thit treng mudi. Trén facebook cé nickname Banh Tét LA CAm xuét phat to cd
Hai Ha & x& Luc ST Thanh, huyén Tra On, tinh Vinh Long vé&i cach phdi mau doc dao, khi cat banh tirng khoanh
banh cho ra hinh hoa ctc. Banh hap béng hoi nuwéc va co bao nhya ép chan khéng nén cé thé git 1au.

Quay bdnh tét ven dwong tai Tra Cudn ban quanh ndm phuc vu khéich gan xa. (Hinh: L& Dai Anh Kiét)

Banh Tét La Cam Tra On nay da tirng dugc ba con Viét Kiéu mang sang My. Boc chiéu cda banh Bén Tre 1a nghé
thuat lam nhan banh thanh chlr “Phudc, Léc, Tho,” chr “Van,” chlr “May” hay chlr “Phuc” & gitra. Ngoai tay nghe
khéo léo ngudi lam banh con g&i gam tinh cam va ca gia tri tinh than trong I&i chic mirng dén nguwdi an banh.

Dich vu ban banh cling don gian tién lgi vo cung, tuy la san xuét tha cong tw gia dinh cac tinh nhung déu cé noi
giao dich & Sai Gon. Nguoi Sai Gon chi can goi dién thoai mua banh sé luvong chirng nam cap tré 1én sé duoc
giao banh tan nha. M&i lan Tét, t6i lai mua mot loai banh tét moi nhw cugc tim kiém vd vong vé khau vi cta ngay
xwa, clia ndi, cia ma toi. Nhung cai banh cho dep, kheo léo dén may van la nguoi khach ma&i khong mang khau vi
Tét thoi xwa cii. C6 ngudi ndi “mon nao glong v&i mon ma minh nau thi mon dé ngon.” Cé € qua dung la nhw vay.
Mén an khong chi la nguyén liéu, k§ nang ché bién ma con l1a ky (rc, tam thirc clia con nguodi.

Hon thé ntra, banh tét nha khong chi la mén an ma con la khéng gian sinh hoat, 1a hwong Itra am ndng dém trir
tich. Vi I1&é d6, mua banh thi trwdong la dieu khong tranh khé[, tuy nhién maéi gia d‘lnh’, moi ngwoi nén doi lan tao cho
minh, cho chau con néi banh tét dém 30 Tét, thap Ién hoi am khdéng gian ky (rc, bac nhip cho cac thé hé doi sau.
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