TROUSSE
de
SECOURS




Nous avons tous besoin d’une
TROUSSE de SECOURS

dont le contenu est le s -




- Un élastique

* Un pansement

* Un crayon

 Du fil

* De lagomme

« Un bisou en
chocolat

* Des lunettes

« Un sachet de the
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sont pour voir et apprecier
toutes les qualites i
gdes'gens qui nous entourend:g 'F 1 e
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L’ELASTIQUE...

pour se rappeler d’étre flexible |
es gens ou les choses ne sont—pﬁf"
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Le

PANSEMENT...
POUr guUerir
ces sentiments blesses,
tant les notres
gue ceux des autres.




Le CRAYON...

POUF noter tout ¢e qui nous arrive de bon au
quotidien @







Le FIL ...

pour attacher les persopines qui sont réellement
importantes dans notre vie et que le quotidien peut faire
oublier.




Le BISOU AU CHOCOLAT...

pour nous rappeler que tout le monde a besoin
d’un bisou,d’un calin et d’un mot tendre chaque jour.




Et finalement le SACHET DE THE...

pour qu’a la fin de la journée
’on puisse se reposer, se relaxer et réfléchir.
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