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Un jour,
je suis allé

voir Papy

et je lui ai demandeé
“Je ne comprends

pas...

ce n’est pas possible

d’étre positif

tout le temps !

Comment fais-tu ?”




Papy me répondit :
Chaque matin, je me réveille et je me dis :
“Pepeé, tu as deux options aujourd’hui :
tu peux choisir d’étre de bonne ou de mauvaise
humeur... Je choisis d’étre de bonne humeur !
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Chaque fois que quelque chose de désagreable
m’arrive, je peux choisir de me co_mporter en victime

ou d’apprendre de U’expérience.

Je choisis d’apprendre !”



“ Chaque fois que quelqu’un vient se plaindre, je peux
accepter sa remarque ou lui montrer le coté positif
de la vie...

Je choisis de lui montrer le coteé positif de la vie !”
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Oui, bien siir, mais ce n’est pas si facile,
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lui ai-je repondu.
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Eh bien si, ce l’est ! répondit Papy. Tout, dans la vie,ﬁt
une question de choix. Si tu simplifies, toute situation
se resume a un choix. Tu choisis comment réagir
devant chaque situation, tu choisis la facon dont les
autres 1nﬂuencent tes états d’ame, tu choisis d’etre de
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bonne ou de mauvalse humenur...
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TU CHOISIS COMMENT VIVRE TA VIE !

En résume :




J’ai longuement réfléechi

a ce que Papy m’avait dit...




Plusieurs années plus tard, j’appris que Papy avait fait
une chose qu’il ne faut jamais faire : il avait laissé une

porte ouverte et, un matin, trois voleurs armeés

vinrent cambrioler sa Sociéte.




Quand Papy, tremblant de peur, essayalt d’ouvrlr le coffre

fort, sa main glissa...
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Les voleurs, pris de pamque, lui tlrerent dessus !
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ey jp, nvanablement : “Imposs1ble d’aller mieux !”
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J’ai alors su que je devais prendre une décision I’



Qu’as-tu fait ?§
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“Quand l’un ¢ le

allergique a quelque chosé prenant un profonde

respiration, j’ai crié : “Oui : aux balles !” o
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Papy a survécu grace aux médecins, mais surtout grace
a sa SURPRENANTE ATTITUDE !

Il avait appris que CHAQUE JOUR, NOUS AVONS LE
CHOIX de vivre pleinement ou non. En fin de compte,
L’ATTITUDE, c’est tout ce qui importe !




Finalement,

dans tout ce que tu es,
e Comment tu te sens
e Comment les autres te voient
e Comment tu vis...
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A présent, tu as deux options :
\ "

ver a ‘2 que tu apprém
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JAS SU VOIR
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Moi, j’ai choisi
de ’envoyer
a tous ceux

que j’appreécie !



Je vous embrasse

. \ “‘*r.,m*...
et... n'oubliez pas.:
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