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Do Isaac Barmat JJR 65 chuyén lai

Nha hang Nguyén Sinh ban mén banh mi véi thit ngudi (ngwéi Ha
Noi xwa hay goi 1a “com Tay”) cho tang 16p trung lwu hay céng
chtrc 1am viéc cho Phap tr nam 1942, ciing la mét trong nhirng
nha hang dau tién do ngudi Viét mé& & Ha Noi, véi cai tén “Nguyén
Sinh restaurant”.

Chu tiém banh mi Nguyén Sinh la 6ng Nguyén Van Miéu nam nay
96 tudi, hién sébng & Sai Gon cling ngwdi con trai ca va con trai Ut,
cling hai nguwdi dang ndi nghiép 6ng. "Nguyén Sinh" chinh Ia tén
nguwoi con trai ca cta 6ng. Tiém banh mi Nguyén Sinh & Sai Gon
mé& nam 1982 du 6ng Miéu vao Sai Gon tir 1979. Con chi nhanh
banh mi Nguyén Sinh & Ha Néi la cGia ngu&i con trai thir.

Céch thwéng thirc banh mi thit & tiém Nguyén Sinh Sai Gon that
khac la, mét dia thit ngudi duwoc dwa ra gdm 7 loai khac nhau: paté
gan, xac xich, gio tha, gio heo rut xwong, thit hun khéi... an kém
dd chua gém cu cai, dwa leo va ca rét ngam chua va bo ngoai
nhap. Co 1& day cling la hinh &nh vé 16i thwéng ngoan phong lwu
cla ngwoi Ha NGi dwéi thoi Phap thudc.

An twong nhat phai k& dén mén paté gan heo hay gan ga véi moét
hwong vi dac trung khong thé dién ta bang |di, hoa quyén voi
hwong banh mi dé lai mot dw vi that khé ta. Chi quan tiét 16, mon
paté dwoc cho bot qué (chir khdng phai hung liu nhw thuong thay)
& moét mire rét it, vira di d& mon nay khéng qua ndng ma day lén
mui thom quyén rii. Cac mon thit xéng khéi hay xuc xich ciing vay,
v6i hwong vi dac thu ma khong tiém nao khac cé dwgc (du cho
hinh thirc c6 thé rat gibng nhau).

Anh Nguyén Sinh cho biét, cu Miéu trwéc day lam cho hang
Michaux cla Phap, dwoc hdng nay dao tao bai ban vé cach lam
mon an Phap tir nam 1938. Sau khi théi lam & day, cu Miéu da mé
nha hang c6 thé ndi |a dau tién & Ha Noi do ngudi Viét lam cha
(n&m 1942 nha hang nay & Quan Thanh, dén nam 1946 doi vé Ly
Nam D&, sau d6 chuyén vé phdé Thubc Bac, dé réi tv ndm 1956
chuyén vé Ly Quéc Sw).

Nhirng “restaurant com Tay” Ha Noi giai doan thudc Phap chi dém
trén dau ngoén tay va khong phé bién bdng "com Tau" vi kén
khach. Trong cudn Ha No6i 36 phdé phudng cla nha van Thach
Lam, 6ng liét ké nhiéu tiém com Tau ma lai khéng nhic hé dén
tiém com Tay nao.

Céc mon thijt ngudi Nguyén Sinh ngay nay van gil* nguyén cach
lam do cu Miéu truyén lai. Theo anh Nguyén Sinh, bay gi® c6 tiét
6 cong thirc cho nguwoi khac thi khdng ai dam mé tiém. B&i cach
lam rat nghiém ngat va ky lwéng, chi cé thé xuét phat tir tam huyét
clia dong ho thi méi lwu truyén dwoc dén ngay hém nay. Nhirng
mén thit ngudi 1am ra phai can moét ta gir lanh chuyén biét gia vai
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ngan do dé Iwu gitr m&i an toan. Dau tw lon va ky cong nhuw vay,
do ai dam ban banh mi kiéu Nguyén Sinh?

Da phan khéach téi tiém banh mi Nguyén Sinh déu mua mang vé.
Nhuwng néu cé thdi gian ban cé thé thudng thirc banh mi tai day
v&i mot phong cach cham rai d& cdm nhan hwong vi déc biét cla
nhiéu loai thit ngudi. V&i mét chut hoai niém, tir cung cach phuc vu
cho céch bai tri kiéu Ha Noi xwa, sach s&, nén na, nhu mét khodng
l&ng dep gilra Sai Gon tap nap.

Nhirng thwong hiéu banh mi thit ngudi dén tlr Ha Noi nhw Hoa M4,
Nguyén Sinh, Ha Néi, Cu Ly... goi m& cho ching ta nhiéu diéu ly
thd vé banh mi Sai Gon. Nguwoi Sai Gon &n banh mi tir khi nao, cé
phai banh mi Sai Gon ngay nay la "di sdn ké thira" cia nhirng
thwong hiéu Ha N6i di cow vao Nam nam 1954... la nhirng cau hdéi
tha vi can dwoc lam sang té (1). Mot cau chuyén dm thwe rd rang,
tron ven sé& gép phan khéng nhd trong viéc quang ba hinh anh Viét
Nam véi thé gi¢i, diéu ma Hong Kéng hay Singapore da hoan tat
t rat 1au.

Giang Vi

Banh mi Nguyén Sinh - 141 Tran
SINB Dinh Xu, phwo’ng Nguyén Cw Trinh,
Neuclmb;‘m quan 01Gio m& clra: 6h sang dén Sh
t6i. Gia: Banh mi thit ngudi thap cdm
(32.000d/phan), Op-la thit nguéi
(38.000d/phan)

(1) Loitoa soan: hinh nhuw tac gid khéng nhé hay khong biét rang
banh mi Phap (va 1é di nhién thjt nguéi hay thuc phédm kiéu Tay)
duoc Phap dem vao Nam Ky khi hai quan va thdy quén luc chién
Phéap chiém Nam Ky tir 1859 khi Sai Gon mat dén 1867 khi tét ca
Luc Tinh roi vd tay Phap...Banh mi thjt ngudi do ngwoi VN lam ban
ter trirde 1950 tai cdng chanh Sé Thi va truwée Buu Dién Sai Gon,
va bén 1é duwong Rue des Marins (dai 16 BDéng Khanh xwa), va
trong thap nién 50-60 trén dai I6 Bonard — Lé Loi, gén rap xi-né
Vinh Loi.
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