UREHIDEES
DU VIET NAM

Miusigue : Automne Rese



Ne prive personne d’espérance ;
cela peut étre la seule chose
que quelqu’un possede.




Ne prends aucune décision quand tu es faché




Surveille ta posture physique
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Méfie toi de celui qui n‘a rien a perdre
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Apprendsi@ dire non avec courtoisie et aisance
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B ‘ B :
Ne crains pas de perdre une batalille, si cela te co’cfuit a gagner la guerre
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f, J Ne laisse pas les choses en suspens.
~ Fais ce qui est a faire au moment précis
ou cela doit étre fait
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Ne crains pas de dire “je ne sais pas” et “je regrette” ..
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Regarde le lever du jour
au moins une fois par an



Regarde les gens dans les yeux




Dis “s’il te plait” et “merci” fréiquemment




Dépense moins que ce que tu gagnes






Apprends a garder les secrets

-









Ne raconte pas ce que tu entends, ne dis pas tout ce que tu penses
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Plutot que de les critiquer, fais I'éloge de ceux qui t'entourent



Apprends a écouter, c’est un art




Ne crois pas tout
ce que tu entends










Tu es tel que tu respires







Profite du repos
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Garde tes amis

Phragmipedium Cardinale



érite qu’on tSEESPElte
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Tu as le iroit d’étre heureux ‘



O {'},” ViiTA P Laisse tomber la haine et I\a rancoeur,
A ils te font plus de mal a toi méme.



Il y a des choses
qui ne reviennent pas en arriere :
la parole prononcée,
le temps parcouru,
et les opportunités
qui se présentent




Fais une seule chose a la fois






Découvre le plaisir du plus élémentaire :
manger, respirer, se promener,
savourer, toucher, voir, dormir ...







Un jour tu pourras revoir ce que tu as été et en mourir de rire ...
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