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MON NGON TIEN CUNG Téc gia : TRAN VAN CHI

Do Nghiém anh JJR 64 gi6i thiéu |

Gai |a mén an trong bo t&r: Nem-Bi-Cha-Gai, "bdn &n choi", ¢ mat trong cac bira tiéc sang trong clia ngudi cé tién
ngay xua.

Nwéc minh & dau cling cé mén gdi, ngudi ngoai Trung cling kéu 1a gdi, nguwoi mién Bac nghe néi kéu 1a "ném",
nhw ndm rau muodng, ném du dd, ndm hoa chudi (bap chudi).

C6 nghién ctru cho rang géi Ia mon an xuét hién thoi ky hai lwgm, thud ma con ngwdi con an séng vi chua biét
dung Itra! Géi bay gi¢ la mén an hon hop rau cé thwe vat véi ca song.

Ngay nay vé miét Tién Giang, Hau Giang, xudng mién qué, ra Phti Quéc con thdy mon géi tém séng, ca song an
hap dan, ngon hon mén sushi ctia Nhat Bén nhiéu lam.

M6n géi ma téi con nhé, né deo dudi theo toi
t4i nay la moén géi du du ban trwdc cong
trwdng Nam Tiéu Hoc Go Cong, hdi téi mai 1én
I&p Nhi (I6p Bén ngay nay). May cong du du
bao, loai du dd non, v&i vai miéng khd bo (?)
dwoc cét bang kéo c&t méng nhw 14 lua, it
twong den ngdm sén sét, &t chua cay doé da...
an nhai nghe sut syt cay cay, chua chua.
Ngon lam sao! Nhai ma khéng dam nuét vi qua
it! Sau nay nay I&n lén, me téi thwong lam goi
an véi com trong nha. Cé thi gi Ba lam th
nay, kiéu "am thwc Luc Tinh" va vi thé méi biét
dwoc nhiéu thir géi.

Gai tém trdn v&i ¢l cai trang 1a mén thwdng an
nhit. Vao mua mwa dé thang Tam ta la mua
tép bac trdng. Tép non dau mua, dem ludc vira
chin t&i tron véi ¢l cai trdng non sét khoanh
méng bop dam, cé chut dwdng, vai dot rau hun
IGi hun cay cat nhuyén. Khi nao nha cé du du
thi lam mon géi tém trén du da. Bu du vira gia,
hoi trng vang ngudi ta kéu 1a "du dd chin mé vit”, bam st nhuyén nhuw cong bun. Tém dat twoi con séng hap véi la
chanh cho thom, 16t vé trén v&i du di cho ta mén géi du dd, don, thom, ngot....va ngon hon géi ci cai trang. O' Sai
GoOn may ganh géi du du tron tdm ban rong dwoc may ba may co rat wa chudng. Khong biét doi nay may co gai &
Sai Gon c6 con wa an vat mon géi du da niva khéng?

Goi tom thit. Tém kho tron goi goi tén la gdi tém thit. Mon &n cao cép, cau ky, phirc tap hon nén chi thay trong dip
I gio, € cuwdi hdi trwdre.

Tom kho loai tdm lac, ngdm nwéc, vat cho rdo, ngdm lai véi ddm son, tron véi thit ba roi ludc sat c& dau dba. Phan
“pdi” duing dé tron gdi 1a ci cai dé, cu cai trdng dua leo (bd rudt xai phan ngoai méi don) tat ca dwoc sét Ién nhd
tuy loai, bop v&i mudi lam sao cho mém ma con don va cho vao dia ban I&n. Tém kho va thit diém |én trén véi rau
thom, phu gia hanh phi, dau phong. D6 1a gdi tdm khd thit. Tron kiéu nay goi 1a géi khd. Nwdc mém dac biét chua
cay ngot nhung hoi chua, ai an ndy cho vao chén riéng va &n kém véi banh phdng tém.

Ngudi mién Trung an gdi v&i banh da nwdng va ciing khéng &n nwédc mém kiéu nhw ngudi mién Nam. Mon goi
tém thit &n v&i banh phdng tém ra thanh thi, vao nha hang, réi ra hai ngoai rat dwoc ngudi Viét minh 18n ngoai
qudc wa thich. Thay may nguwoi My hip nwéc mam nghe “ron rot” ma thay dal Nay cé ngwoi lam géi tdm thit bang
tém twoi, thay vi tdm khd, an ciing ngon nhung khéng bang tém kho!



Gai ca dwoc ngudi dan mién sdng nwédc wa thich va la moén nhau ciia may 6ng &0 néng.

Ca4 l6c 1am géi, goi 1a géi ca loc tré thanh tén riéng. Phai 1a ca 16¢c nwdc ngot, ca bat dwédi séng ché ca léc nudi ao
khdng ngon, c6 mui cé, mui dat sinh.

Dan lam bién ngoai Phu Qudc chudng géi ca trich, con ngoai miét Nha Trang nghe ndi dung con ca mai lam goi.
Hoi trwdc & dwong Tran Qui Cap Sai Gon c6 moén gadi rudt ca I6c ndi tieng, moéi dém nha hang chi lam dwgc mét
dia danh cho khach quen ma thai.

M6n gdi ca sdng thudng dung dé nhau.

Con ca séng hoac ca twoi lam sach, 16c Iy phi-Ié, nan chit chanh hodc dam son lam cho ca chin tai, nhw an
sushi. An goi ca kem v&i rau thom, cu cai trang ¢d mui cay nong boc Ién mui nhw bét cai rat hap dan. An gai ca,
udng regu dé mai tuyét!

O miét vwon ngoai ca linh, ca me, nguwdi ta dung con tdm “bac 107, dé lam goi. Tom bac 0 la loai tém thé nwdc
ngot, dudi do, than, dep v’é thit rat mém. Tom 16t y(), xé lam dbéi, nhing vao chén dam, kep v&i rau thom, girng va
cham mudi tiéu... B6 la kiéu an goi tdbm cé song dong rudng.

Nay néi vé mén Nham Go Céng ma nhiéu ngudi chwa nghe tén bao gio. Nham 1a gi ma nhw bi mat vay ?

Gai tron véi thit cua dwoc nguwdi GO Cong goi 1a “nham”. Ngudi noi khac goi bang nhiéu tén khac nhau: Nham Go
Cong, Goi Go Cong hoac la Goi Cua Go Cong. Ngwoi Go Cong chanh hiéu khong ai goi nhw thé bao gid, nén
nghe k&u nhw vay biét ngay ban khéng phai déng hvong Go Cong réi | Géi Nnam do sang kién clta ngudi xiv Go
Coéng, n6 dwoc nhirng ban tay khéo lI€o nir cong ni hanh va bang ca tAm 16ng clia ngwdi phu niv & day |am ra dé
tién cung vao thoi vua Ty Bire.Nén mai n6i goi nham vira Ia mon an dac thu dia phwo’ng, cling vlra la “bat tran bat
biru”, 1a Am thwe cung dinh xwa, cé lién hé dén hoang hau, hoang thai hau la vi vay.Trudc hét ndi vé cua bién
dung lam nham. Néi cua bién nhwng khdéng phal la cua séng & bién, ma phai la cua sbng & nwéc lg. Con cua
nwéc lo tir thang Mudi dén Tét o "gach son”, goi 1 cua gach son, 1am nham méi dwgrc.Chinh gach son méi lam
nén mon nham. Goi gach son b&i gach cua khi chin cho mau dé nhw son. Gach son chi cé & con cua cai. Con cua
dwec thit nhiéu hon cua cai nhwng gach c6 mau den bam, khéng dd va khong ai lay gach cua dwc lam nham.

Lwa cua chac, ngudi ndng dan goi la “cua tét Troi”, cua con sbng, rira sach bun va rong réu néu khong sé& co mui
tanh, boi con cua nuéc lo song trong hang. Tach mai con cua cai lay hét gach son cho vao to, chét bd hét nwéc
trong gach néu khéng s& con mui tanh, danh gach cho nhty, thém phu gia tiéu, dwéng va muébi.

Rau lam gdi nham phai |a rau d4p c4, b&i cai mui “hanh hanh chua chua” ctia rau dap ca cé tac dung khtr mui tanh
cla cua. Rau dap céa sat nhuyén, khé chua va “chudi chat hot” thai to bang dau dia, trén nhe tay cho déu rdi cho
tat c& vao dia ban by. Cua sau khi dwoc hdp chin bang nuwéc |4 sa, 1a chanh...dem “ria” lay thit sép déu |én mat dia
rau. Bac chao |én bép, phi it m& téi, nghe vira thom, nhe tay rét thém vao dé mét chén ddm son va nhé gil Itra riu
riu. DAm sdi hoi nhuc nhich phai nhanh tay cho t6 gach cua vao, dung diia d&do nhe nhe gitr cho gach cua khéng
doéng cirng, t&i khi nghe thom ban biét 1a gach da chin, nhe tay rwéi déu lén dia rau. Lam géi nhw thé goi 1a 1am
nham.

An nham ciing phai biét cach. Gap nham vao chén véi dd rau khé chudi chat, cua va gach... phan lwgng cho viva,
cho hai hda. Chan nwéc mam chua cay ngot vd chén, ding dia Iba vao miéng méi ngon, tiép sau la chiéc banh
phong tdm don khwéu, béo ngay, mui tdbm chién thom Iwng, nhai nhe nhe nghe sut sut. DO la an kiéu “an quao”,
theo 16i &n nhau, tran tuc ma ngon. An sang trong, kiéu an & cao lau co khac. Nham gap miéng nhd, chdm nuéc
mam dé tron |&n trén cai banh phdng tdm nhd bang cai banh béo. Vira mét miéng &n, khong dw khéng thiéu. An
nhw vay may tay nhau goi la “an nhw &n kiéng”.

Mén nham la mén &n choi, mén khai vi, lai rai v&i rwegu chat trang 1a kiéu &n van minh ngay nay. Ngay xwa may
ong gia & qué nhau nham v&i rvou dé hodc rwou thubc va chi can mét dia nham nhd, vai cai banh phdng tém
cling du lam 6ng say “quét can cau” rdi. Nham 1a d&c san ctia Go C6ng, so véi bd dac san ndi danh Luc Tinh Nam
Ky xwa nay khéng dau bang. Hwong vi ciia nham déc dao, ky thuat ché bién két hop ngot man chua cay tir chat
liéu thién nhién. D6 I1a ly do tai sao “nham Go Céng” doat huy chwong vang trong cuéc thi mén an dan toc do
Saigon Tourist tb chirc ndm 1996.

Mo6n nham Go Cong ra Hué, vao cung dinh tr& thanh “bat trén cung dinh” sanh vai véi nem cong cha phuong...
Thé mé&i n6éi nham Go Céng, mén ngon “bat t&” [a vi vay.
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