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Interview exclusif avec



•Les phrases 

suivantes ont été 

écrites par Audrey 

Hepburn, à qui on 

avait demandé de 

partager ses 

secrets de beauté.



 Pour avoir de beaux 

yeux, cherchez des 

personnes généreuses.



Pour avoir une fine 
silhouette, partagez 
votre repas avec ceux 
qui ont faim.



Pour avoir de beaux 

cheveux, laissez un 

enfant y passer ses 

doigts une fois par jour.



 Pour être sereine, 
marchez en sachant 
que vous ne marchez 
jamais seule.



Les gens, encore plus que 

les choses, ont besoin d’être 

rétablis, ravivés, récupérés 

et pardonnés; ne rejetez 

jamais quelqu’un.



 Souvenez-vous, si vous 
avez besoin d’une main 
tendue, vous en trouverez 
une à la fin de chacun de 
vos bras. A mesure que 
vous grandirez, vous 
découvrirez que vous 
avez deux mains, une 
pour vous aider, l’autre 
pour aider les autres.



La beauté d’une femme n’est 

pas dans les habits qu’elle 

porte, sa silhouette ou la façon 

dont elle se coiffe. La beauté 

d’une femme doit se voir à 

travers ses yeux, car c’est la 

porte qui mène à son coeur, le 

lieu où l’amour réside. 



La beauté d’une 
femme n’est pas 
dans l’esthétique 
du visage, mais la 
vraie beauté d’une 
femme se reflète 
dans son âme. Ce 
sont les attentions 
qu’elle donne avec 
amour, la passion 
qu’elle montre.



La beauté d’une 
femme grandit avec 
les années.



Veuillez envoyer ceci à cinq 
femmes sensationnelles 

aujourd’hui. 

Si vous le faites, 

... Vous aurez stimulé l’estime 
de soi d’une autre femme.
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