POEME DU BONHEUR
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; On se persuade sauy ts
" lavie sera meilleure apres s
apres avolr : enfant




Plus tard, on se sent frustreé,
ce que nos enfants ne sont pa ore assez grands

et on ‘ense que I'on sera




ncu que I'on sera plus heureux
~ passé cette étape
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guand on possédera une plus belle voiture
ou une plus grande maison,
guand on pourra aller en vacances,




Ite...




| avérittest
qu'il n'y a pas de meilleur moment
| pour étre heureux

> .........le_moment présent........
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- kavie sera tOUJours of
pleine de défis a attelndre Y
et de projets a termlner
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‘H&est prs—;‘ferable de I’ admettre
.’,v;d,e deCIder d'étre heureux

..‘Ju' z ,

-
,5‘ *u

BH AR R
. o+ » Bt 5
- . ,,' -

-

> &
g




Pendant longtemps,
J'al pensé que ma vie allait enfin commencer,
eeeee.eo’ LA Vraie Vie! '













Cette perspectii{/e
m'a aidé a comprendre
qu'il n'y a pas un chemin
qui mene au ........oonheur.
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- Ainsi passe chaque moment
~ gue nous avons et’ plus encore







‘pour
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partager nétre't m
que I'on se rg elte' ;?*
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d'augmenter son salaire, de se marier, d'avoir des enfants,
gue ses enfants partent de la maison







pour décider qu'il ny a pas de meilleur

moment que ma’l‘ln.tenant pour étre
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"‘ ..-M\T, n.r“(

,t de Ie sacrer~

% comme I un...
’ _,-_u-des mellleurS‘
moments de sa,we
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“Alors nede garde p
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Donne-le simg
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