O’i! Moén canh chua

Lé Hiru Uy swu tam Do Lam Chi Hiéu JJR 62 chuyén lai

M4y hém nay tréi Phoenix Arizona néng nhu dién, c6 ngay trén 110 d6 F, néu khéng c6 mén canh thi khé ma nubt ndi miéng
com. Vang, t6i & My trén 20 ndm rbéi ma cir an com, thiéu com vai ngay la chiu héng néi, ai cwoi ché gi cling chiu hét. Com lam
chudn, com van tué, van van tué! Hém nay, tw nhién t6i thém mon canh chua, nhat dinh minh phai nAu mén nay. Trwa nang
chang chang gay gét, nhw thiéu dét may cay palm gat g& bén dwdng ... nhung khéng vi thé ma 1am téi nan long. Téi lay xe ra
cho dinh mua day du cac thi can thiét dé nau ndi canh chua cho that ngon.

HOm nay ngay thtr nam, hang moi vé chuan bj ban cubi tudn nén cai quay rau day du cac loai mon ma&n xanh twoi, ca cua con

séng trong hod, “wow”! Nhung tw nhién t6i cd chut phan van, mét y nght ngd nghinh trong dau Minh ndu canh chua theo kiéu gi
day? Bac ky? Mién Trung? Hay mién Nam? Théi thi gép gi trwéc mua trwde, minh cé thé ndu dwoc hét.

Tha that téi rat may man cé co hoi di qua vai noi, va quen biét nhiéu ban bé than thiét khdp ca ba mién dét nwédc, nén cé dip
ném qua hodc nghe ké lai nhitng mén canh chua cla tirng ving. Canh chua 1& mén an quen thudc cha dan toc Viét Nam, la
mot két qua cla tinh than sang tao tai tinh, két hop véi cac loai rau qua va thit, ca, tdm, cua, cta tirng ving dé tao nén mén an
déc dao, khdng co noi nao giéng nhau.

Canh chua Bac ky:

Nhac t&¢i mén canh chua Bic Ky toi xin
cadm on “Nay c6 em Béc Ky nho nhd ”
Pretty Nguyén, da gi&i thiéu va cho t6i ném
qua mon canh chua cGa Mién B&c. Canh
chua mién Bac cach ndu that don gian,
khéng gibng nhw mén canh chua & Trung
hay trong Nam. Pac biét khdéng ném
dudng va co cho &t vao, khéong nau voéi
quéa nhiéu thir, cbt dé thwéng thirc cai
hwong vi chua thanh thao va ngot ngao
cla riéng tirng chat ngon cda thit, ca, cua,

. Cach nau don so nay né goi trong toi
mot hinh anh hoan toan khac véi dac tinh
clia nhirng “co gai Bac Ky’

“Em thé day, nhw mo va nhuw that,

Em danh da nhwng chéc gi danh &c,

Em chua ngoa nhwng chwa chéc diéu
ngoa

Em dai boi mot chat. Bac Ky mal”

(NTTD)

Va méi khi téi nght téi mén canh chua Mién Bac voi hwong vi doc ddo clia né ma phai nhé hoai nhw nhé em, méi thay tho cla
nha tho Thanh Dwong dién ta rat hay:

“Néu minh mét nhau anh sé kho quén,

C6 gai Bac mot thoi anh xao xuyén!”

Mon canh chua Mién B&c dwoc tao nén tir cac loai rau qua co nhiéu va dé tim & dia phwong nhu: rau san, rau muong qua va,
qué doc,.. Tao vi chua cé: ca chua, thom, khé, me, qua sAu, tai chua, chanh cém, gidm bdng, gidm nudi, com mé, va hing qué
cho thém mui thom.

Khé&i dau di tir d4t t& “Dén Hung” (Phu Tho), mién Trung Du Viét Béc.

Ving Phu Tho, Hoa Binh co tréng nhleu san (trong Nam goi 1a khoai mi), nguoi ta hai Iéy dot non ndu canh, nhwng cach ché
bién rat cong phu. Chon nhirng bup san non mon mé&n con nguyén I&p phan min phia dau chdi, sau khi hai vé dwoc kheo leo
vo nat nhuwng lam sao cho la san mem, séng d&u nguyén bap chir khéng vun thanh tieng doan, tron déu véi chat it mu0| Cach
lam nay giup sén chua nhanh hon la dé lau ngay va khong bi héng, bi vang. U'¢p mubi cho vlra, man qua thi kho nAu, lat mu0|
thi d& ndi vang lam rau héng. U san trong vai hay binh khodng 4 — 5 ngay dé 1&n men, sn sé& chua. Khdng nén dé qua lau sén
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sé rat chua khéng ngon. Rau san G chua c6 mau vang quyén ri, day mui thom hap dan, hdm véi xwong lon, céa tép hodc hat
lac (dau phong) gid nhd, dun Ira that k§ cho mém va nhir an méi ngon. TAt c& hoa quyén thanh hwong vi rat déc trwng cua
canh chua rau san, mén &n quen thudc trén mam com ctia méi gia dinh tai day. Ai c6 dip vé tham dat td “Dén Hung” hay mot
lan thwdng thirc qua mon &n tha vi nay nhé.

Canh chua qua su: ngwcyl Ha N§i c6 mén canh qua sAu ham véi swon lon hay thit than thai maong, day thwong la mén an clia
nhirng gia dinh kha gid ngwdi mién Béc. Canh chua ca qua (ngwdi Nam goi la ca 16c) ndu canh véi qua sau ciing rat ngon.

Mon riéu chua mién Bac:

Néu néu vai qua va thi lugc chin réi got bd v, thai thanh tirng Iat. Con ndu véi qué doc thi rat cau ky, dem nwéng qua doc, got
bé vd, sau d6 m&i ham cho mém.

Canh riéu chua, déng bang séng Hong c6 nhiéu cua, bc, ca, tép, rat dé dang tim thay khap ruéng déng hay cac séng rach. Mén
riéu l& mén dac thu ctia ngudi mién Béc, tuy theo mua ma cé cua hay ca. Mudn nau riéu cua thi bat nhivng con cua dodng rira
sach, vat bé cai mai, tach gach dé riéng, gid nhé, lvoc lay nwéc dé ndu canh cung véi nhivng thi rau, qué minh muén nhu:
thom, khé, ca chua, rau mudng,..

Néu néu canh chua riéu ca thi thwong ndu véi com mé, nwéc canh ¢ mau duc vang nhwng vi chua rat thanh tao. Thuwéng
ngw®i mién Bac hay nau canh chua rau muong véi ca chua.

Canh chua ram la mén déc san & Thai Binh. Ram gibng nhw cua nhung minh dep va I&n hon, mai mém va san sui khong tron
lang nhw cua, nhiéu gach, thit ngot va béo. Vao thang 6 -7, mua mua bat dau ram 1én dong kiém an, ching map va chac thit.
Chon nhirng con may, mau den. Vat béd mai, yém, nang xong gia nhé lwgc lay nwéc nau nhw riéu cua.

Ram kho ciing la mén ngon néi tiéng. Ram kho thi vat bé mai va may céi ngoe, gil lai cang. Uép nwéc mam, tiéu cho ngdm
vao thit. L4 16t thai nho, sdp dwdi day ndi, dat ram I&n trén, qua chay dem cét lat méng, xép déu I1&n trén ram. Qua “chay” 1a mot
loai qua chi c6 & ving qué Thai Binh, ngudi ta diing qué khi con xanh. Hanh ¢t phi cho thom, vang déu, phi mét it mé& cung véi
chut bot nghé dé tao mau cho bat mét réi dé vao ndi ram, dun Ira riu riu cho dén khi con ram khé lai ngdm déu gia vi, thém mot
trai &t hiém bam nhd. Vi ngot va béo cda thit ram, vi chua ctia qua chay, cay néng cla tiéu &t, mui thom cua la 16t, tao nén mén
&n dan gia véi hwong vi dac trng ctia mién ddng qué Thai Binh.

Nguoi dan que mién Bac phan ddéng con nghéo Iam dén bay gi® ciing vay. Mén canh chua cla ho la Iy nwéc lude rau muéng
dam vai qua ca chua, ném ti mudi hodc nwéc mé&m cho vira &n, chan nwéc canh chua vao bat dé dé nuot tréi vai mleng com.
Con rau lugc dem xao m& voi twong, chao lam mén man. Mua dong trong tAm 4o mong manh khong du 4m, &n udng dam bac
com rau. Cung véi sw thiéu dinh duéng cang lam gia ting cai rét budt cho ngudi dan qué mién Bac trong nhitng dém déng dai,
lanh lung.

Xudi Nam dén mién Bac Trung phan, & Thanh Héa, Nghé An c6 mén canh nhut, néi tiéng nhat khap noi d6 1a nhat Thanh
Chuwong, x&@ Nghé (Nhut Thanh Chwong, Twong Nam Dan). Nhat lam bang trai mit non mudi chua. Nguwoi ta thwdng ding mit
bé, it dung mit dai. Sau khi try qua ti trén cay, dem vé got hét vd, bam that déu réi thai méng thanh soi. Pem ngam véi nwdc
gao vo cho hét nhwa, cho dén khi nhit c6 mau trdng nga khong con nau den. Xat it mubi va tron déu cho mit mém ra, dé chat
man ngdm vao, cho vao céi lu (vai), dung cai phén tre nén chat lai, l4y vién gach sach dan bén trén cho mit chim xubng, néu
ndi 1én nhat sé bi den. Mit mdi ndm c6 mot mua nén nha nao ciing tranh th lam moét vai, néu gitr khéo cé thé dé &n quanh
nam. Nhut dwoc ché bién thanh nhiéu mon: Tlr mén dé dang nhét la Nhat vat khd, chdm cheo (cheo lam bang nwéc twong va
lac rang gid nhd, thém 6t, téi, dwdng). Mén nhut ndm thit ba chi, Idc cac loai, lac rang, thém gia vi, an cung v&i banh da that hap
dan, thwéng thtre qua mot l&n sé kho quén hwong vi ctia nd. Mua déng ngwdi Thanh- Nghé thudng hay xao nhut voi tai heo,
hoac thit than, 4m long trong nhirng ngay gia lanh. Mua hé thi c6 mén canh chua nhut nau ca, la mén an khoéng thé thiéu cla
mdi gia dinh trong con gi6é Lao néng rat & mién qué nghéo, khé can séi da dat Thanh Chuwong. Ngwdi dan qué & day truyén
nhau cau hat tir bao doi:

“Ngai ngéi chi ma anh né vé,
Hay I1a anh ché qué em nghéo dai,
Hay anh ché em vung vé cau néi?
D4t Thanh Chuwong nhat mén chua ca,
Chac ¢o 18 rira ma anh ché,
Chac c6 |8 riva ma anh nd ve!...

Canh chua x& Hué:

Hué, 1a dia danh ctia mét thanh phé dep rat nén tho cla dat nwéc, ngudi dan Viét ai cling biét. La tha d6 ciia nha Nguyén kéo
dai gan 200 nam, dé lai nhiéu lang tdm nguy nga, cbd kinh.

“May vuong khéi chidu, xi Hué dep yéu kiéu, ngo ngan long It khach nhirng chiéu xwa..

(bai hat Thwong V& X& Hué ctia Minh Ky)

Ngoai nhitng danh lam thang canh, Hué con lam cho ngudi ta luyén lvu qua nhikng thirc an. C6 rat nhiéu mon tir cao lwong my
vi & cung dinh, cho dén cac mén an dan gia that phong phu. Nhwng t6i nhé nhat Ia mén canh hén nau khé chua vao dau mua



dong troi se lanh, ¢6 vi chua thanh nhe nhang cta khé, ngot ngao cda thit hén no tron tréng ndn, chan chat cda rau ram va cay
xé ctia 6t hiém! Nhé 1dm, cling nhw nhé giong Hué da 1am “ngo’ ngan 1ong |i khach nhivng chidu xwa”!

Canh chua Hué dwoc nau tir cac loai rau va trai cay ¢6 nhiéu & dia phwong nhw: khé, trai giac, chudi chat, chanh, ca chua, 14
giang, va cac loai rau qua mudi chua nhw nhat, cai chua, mang chua, cho thém vao bat canh v&i vai loai rau nhw rau ram, hung
qué va 6t that cay. Tao chét chua cho canh ‘nguoi ta cling ¢ dung glam Canh chua Hué cung tuo’ng tg nhv cac noi khac &
mién Trung: it dwcrng, vi béo ngot cua thit hén, tép, con ram, ho&c ca bién. Vi chua chua clia rau qué mudi chua, cta trai cay,

va vi chan chat cla rau ram, chudi chat, tat ca hoa tron hai hoa tré thanh hwong vi dam da “rat Hué’.

Canh chua Hué con mét mon néu khong nhéc dén la thiéu sot lon:
‘Mang giang néu cé nganh nguén,
Dén day nén phai ban bubn mua vui”
(Ca dao)

Cé nganh dé phan biét v&i cac loai ca khéac, cé than va dAau dep, da tron, hai d6i rau va ba nganh trén dau. C& dén nhirng con
mwa dau moa, nudc tr trén ngudn db vé dong bang tran vao cac canh dong, ca nganh tim vung dét bun dé dé, luc nay thit ca
béo, dwdi bung mang cap trieng vang hwom rat ngon. Clng luc mua mua bat dau thi trén reng mang g|ang moc rat nhiéu. Sy
trung hop ngau nhién nay, dan ta cé6 mén ca nganh nau véi mang giang: “Méng giang ndu ca nganh ngudn” danh tiéng va cé ca
trong kho tang thi ca dan gian.

Canh chua ca mu: vung bién Quéng Ngai c6 loai ca mu thit rat ngot, khéng xwong, it tanh, cé gia tri kinh té cao. Canh chua ca
mu la mon &n cao sang cla nguoi Viét, thuwdng cd trong thie don cia nhitng nha hang sang trong trong nudc. Gia mét pound
ca mu trong siéu thj @ My khoang $6 USD, dwoc xép vao hang kha dac roi do, nau mét néi canh chua cho “day dd” thi cling dén
$20 USD.

O cac tinh duyén hai Trung phén, bat dau tir sau Tét Nguyén Dan dén cudi thang nam Ia mua ca chudn. Khi mua ha bt dau, ca
chuon thit san chac ngon nhat. Ca chuon lam nhiéu mon ngon nhw chién twoi, nwdng, nau véi mit non, moén canh chua cling rat
ngon. Nhwng doi v&i nhirng nguwdi sanh diéu (an udng) thi vang bién My-A, Quang Ngai cé moén gdi ca chudn la méi tuyét hdo.

Nha Trang, Phan thiét, co nhiéu loai ca bién n4u canh chua kha ngon, mét trong sé d6 cé ca bac ma tuoi réi tir dudi bién méi
dem lén. Nhirtng ngay ngw dan danh trang vu day ghe, gia ca rat ré. Ca bac ma thit ngon, ngot, khéng xwong, ché bién thanh
nhiéu mén hap dan: chién, kho lat, hdp, va nhat la mén canh chua. Gia ca hop véi ti tién cha nhitng nguwdi dan lao déng nén
ca bac ma la mét trong nhirng loai ca dwoc nhiéu nguwoi wa thich.

Doc dai theo giai dat hep mién Trung, qua cac vung ven bién médi noi déu c6 mén canh chua “dac san”, nhung & mién nay co |é
do khi hau khac nghiét, d4t dai nhiéu noi kém mau m& nén ngudi ta tim cach lwu gitk mot sé loai rau qua bang cach muoi chua
dé dung qua mua hé nang chay rau tréng khé kh&n, mua déng thi gia rét, mia mwa thi It ngap trdng dong. Cho nén mién Trung
¢6 nhiéu loai canh c6 t vi chua ctia rau qué mudi, mot dac diém khac la 6t hiém cay xé — hit ha — ngon oi la ngon.

Ca chét (séng Ba, Gia Rai), trén mién son cuwéc Gia-Rai, Kom-Tum cé con séng Ba néi tiéng véi moén ca chét. Ca chbt séng Ba
& Gia Rai (khdng phai loai ca chét & Bac Liéu, ddng béng séng Clru Long) né gibng nhuw céa basa, nhung con I&n 1am chirng 1
kg ma thoi. Thit ngot, s&n chac, thom ngon, phén bung c6 m& vang wom, da hoi dai va béo ngédy. Khoang thang 8, thang 9 am
lich, Tay Nguyén vao mua |G, nwéc chay xiét, ca chét 1i ngwoc dong tirng dan, nguoi ta danh lwdi hay cau dé bat, thoi gian
nay ca chét map 4, ndu canh chua ngon nhét khéng dau sanh béng. Bén thang 11-12 am lich, ca chét ndi Ién mat nwéc tim chd
dé trirng, do la mua “thu hoach” ca chét nhén nhip cua nguwoi dan quanh vung soéng Ba. Nguwoi dan toc J'rai co mon ca chét
nwéng &n ngay trén bép than hong, an kem véi sau song, rau thom, cudn banh trang va cham mudi é (mudi é lam t&» mubi hat,
&t xanh va la é gia chung) hodc mubi kién cd (gdm &t hiém xanh, mudi hat, con kién vang va mét loai hat thom clia nguoi J'rai).
Moén &n nay khong thé thiéu binh rwou can truyén thdng clia Tay Nguyén. Cac cong ty du lich khai thac qua dang mon “déc
san” nay nén bay gi&’ ca chbt séng Ba gidm di rat nhiéu, gia 1kg ca 1én dén trén $200.000 tién VN, co luc khan hiém I1&én dén
gan $300.000 VND. Va lai, cdng trinh chdn ngudn séng Ba lam dap thdy dién nén méi trwéng séng clia ca chbt song Ba thay
ddi, co nguy co loai ca nay khéng con niva.

Mot mén canh chua doc déo khac cia Tay Nguyén la mén canh chua trung kién vang. Lay mot 6 kién vang, gat bét 16p kién
bén ngoai, con kién non va trirng cho vao ndi nwéc séi, thém vai loai rau, qua, ném ném cho vira &n la c6 mén canh chua trirng
kién tuyét hao!

Dén vung dbdi nui thAp Nam Trung Phan, c6 Gié bo Tay Son (Binh Dinh), 1a mét loai canh chua rat dic biét ciia nguwdi dan Tay
Son, huyen Phu Phong, tinh Binh Dinh nén mé&i cé tén la “gié bo Tay Son”. Twong truyen mon &n nay la cla déng bao dan toc
Bana & Tay Son Thuong Dao (An Khé, Gia Rai), dwoc lwu truyén vao Phi Phong va van con dén ngay nay.

Moén gié ndu tr rudt non clia bd, cé mui vi hang hdng va dang (hoi khé &n déi véi nhivng nguwdi méi biét moén nay), dé khir mui
vi ndy ngudi ta ndu véi 1a dong rirng, &t chin. Nwéc lude long bo lay 1am nwéc cdt cé mau trdng duc, dem néu véi rudt non bo
vira dai va gion, cung véi la dong rirng chua chua, &t chin cay néng. Khi &n nguoi ta thém rau hang, ngo tau, gia ludc. Banh
trang gao nuéng bop vun bd vao to gié tron déu, &n néng mai ngon. Vira an vira hép tirng ngum rwou trdng Bau Da thom

ndng danh tiéng cta Binh Dinh nhw vay méi dung 1a “dan sanh diéu”.



Canh chua bd nau khé, 1a mén canh clia ngudi dan trén ving phia Nam Trwong Son wa chudng. Cach néu cung gian di: thit bo
bam nhd, xao v&i hanh tim cho chin, cho ca chua vao xao tiép tuc, thém nwéc loc, dun soi. Cho khé xat méng vao ndi, ném
ném cho vira &n. Mdc ra t6, thém tiéu xay, ngd om, ngd gai va ét. Thé Ia co t6 canh chua bd ndu khé, va bao gi® ciing an néng
mai ngon. Néu & nhirng viing khéng c6 khé ngudi ta ndu thit bo véi la giang, nhw vay ta cé mén canh chua thit bo 14 giang.

Canh chua Nam bé:

Dén v&i dong bang pht sa Nam Bo c6 rat nhiéu cay trai, di thir loai rau @& ndu canh. Riéng mén canh chua vo cung phong
phd. Ngay nay, nhiéu dia phu’o’ng ché tac cac mén an ngon, mai la, tuy theo thd san dia phuong dé c6 nhirng mon “déac san”.
Séng rach, ruéng dong hay cac ctra séng ven bién cho rat nhiéu thdy san, tly theo méi vung dé cé nhitng mén an néi tiéng.
“Gio6 dwa gio day Ve ray an cong,

V& sbng &n ca, vé dong an cua”

(Ca dao)

Ca, cua co rat nhiéu trén khap rudng dong. Séng rach chéng chit 1a noi sinh s6i ndy né clia ca tém. D4t dai mau m&, nén dang
thwe vat cling vé cung phong phu. Do dé ngudi dan dong bang Nam B c6 rat nhieu mén canh chua that hap dan, doc dao.

* Céc loai rau thwdng dung dé ndu canh chua Nam B cé: Bac ha, gia, ca chua, dau bép, mang tre, rau mubng, ngo sen, béng
sung, kéo néo, rau nhut, rau déng, béng dién dién, bong so diia, bong bi, bap chudi (hoa chubi), chudi cay, ...

* Trai cay tao chét chua co: xoai, me, me dat
(c6 nhidu & Long xuyén- Chau E)éc), trai ban
(doc theo séng rach déu c6 cay ban), chanh,
khé (co 2 loai: Khé ta, c6 5 khia chin vang- > -
khé ta lai cé 2 giong ngot va chua- chi dung

khé chua dé& nau canh. Khé tau, trai hinh

qué tram hoi dai bang ngén tay cai, mau

xanh va rat chua), khém (mién ngoai goi la

trai thom), trai giac, ngoai ra ciing c6 giam

va com mé.

* Rau gia vi c6: Qué (hung qué), ngd gai,

ngd om, rau can day la, xa, 6t. '

Thay san c6 thé chia lam ba loai:
* Nwéde ngot: séng rach va rugng vuwon:

- Canh chua ca chém, ca bong lau (ca
s6ng), va ca léc (ca ddng) ndu canh chua Ia
ngon nhéat, cac moén nay phd bién khap noi.
O Mién Tay Nam B6 co nhiéu ca léc, con
trung binh bang bap tay, cé con Ién dén
bang bap chudi (bap chan). Ca Iéc ché bién
mon gi cling ngon, nwdng trui, nwdng wop
be chudi, nwéng nan dat sét, kho tiéu, kho mam, lam mam, kho, thit ca ria ra ndu bun riéu hay nu chéo véi dau ca va bd rudt
nhét 1a cap trirng vang wom (thit ca lam khd, hay mam), gay thém &n cho moi ngwdi. Nhwng danh tiéng nhét la “canh chua dau
ca 16¢”, khong mot dé t&r Lwu Linh ndo ma khéng mét lan thuéng thirc qua. Hip mét mudng canh, nham nhi miéng dau ca,
“lam” mét ly xay chirng “nwéc mat qué huwong” (rwou dé). Oi, tuyét véi khéng con gi bang!

- Ca tra con goi la ca ba-sa, thit béo, bung co6 nhiéu m& ciing dwgc wa chudng. Ca tra ky girng, ndi canh ca tra ma t)é chut
girng vo la con co nwdc dem di do ludn. Ca tra ngay nay dwoc nudi be, cong nghiép nay lam gia tang dang ké viéc xuat khau
sang chau Au va Hoa Ky.

- Céac rd mé, la loai ca ddng cung véi tém tép. Ca rd mé I1én bang 3 ngén tay, nau canh chua an cung ca ré kho to ngon “nhut
chi”. C4 rd nwéng hay chién &n ciing rat ngon. Nguoi ta cé nudi ca ré méi da cung cdp cho cac nha hang “dac san”.

- Ca tré, co hai loai trang va vang, chi niu canh chua véi ca tré trang. Canh chua ca tré trang thudng ndu voi com mé la ngon
nhat. Ca tré vang thi nwéng hodc chién cham vé&i nwéc mam girng ngon “hét say”.

- Ca thac lac, cao thit, wop gia vi tiéu hanh, quéch cho déu thit mai dai. Ca thac lac lam cha hay niu canh cai cling rat ngon.
- Ca trach, minh dep, c6 vay li ti, mai nhon va dai ra chirng 1-2 cm. Loai khdng ¢ bong nhé con, I&n phét chi béng ngén chan
cai, gan dudi c6 mét dom den. Ca trach lau, minh c6 bdng con I&n, cé con bang cwd'm tay. Ca trach nau canh chua ciing ngon,

con lam mon kho nghé la thich hop nhét.

- Ca linh, muia nwoc ndi vao thang 7-8 &m lich, nwoc tir bén Campuchia dé xubng séng Tién va séng Hau mang theo vo s6 ca
linh, cling la ltc cay so dlia hodc cay dién dién trd bédng nén cé6 mén canh chua ca linh béng so dlia hay dién dién “dac san” dia



phwong, va chi cé vao dau mua nwéc ndi ma thdi. Ngay nay mén canh chua ca linh khéng con 1a mén an binh dan nira, ma la
mon an cao sang danh cho khach du lich.

- Lwon, c6 2 gidng: lwon vang va lwon béng. Lwon vang thit ngon hon lwon bong va it mui tanh. Ngoai mén canh chua, lwon
dwoc ché bién nhiéu moén ngon, nwdng, kho xa &t, déi, um rau ngd. Chao lwon ndu véi ngé mén ngon lam... “nhé ndu véi mén
dum ché dirng ndu véi mén nwdc &n nglra cd dudt hong rang chiu”. Canh chua lwon thuwéng nu véi cac loai rau dong rudng
nhw bdng sling, ngd sen, rau nhut, keo néo, &t va cé dap vai tép xa cat khic dap dap cho vao ndi canh, hinh nhw xa

hop mui véi lwon.

- Cua dbng, tr khi ngwdi mién Bac di cw vao Nam ndm 1954, mén canh chua cua ddng méi dwoc phd bién rong rai, co 18 mén
an nay bat chuwéc ngwdi Bac ma thoi.
* Nwéce lo, la viing nwéc & cac clra sdng db ra bién (pha tron gitka nwéc ngot clia séng va nwédc man clia bién) cé cac loai ca:

- Canh chua ca ngat, loai ca nay co6 nhiéu & ving nuéc lo, gibng nhw céa tré trdng nhwng minh dai hon va thit dai hon. Ca ngat
¢6 hai cai nganh rat bén, hay can than!

Néu bj nganh dam “nhrt thau troi xanh™! Canh chua ca ngat phai nau vai tréi ban & doc theo may cai khém (la lach nwoc nhé &
vung bién phia Nam ngwoi ta kéu la khém), va rac thém ngd om cling co trong trén trén bai bun. Nau nhw vay méi ding “gu”
clia nhitng nguwdi sinh séng & vung ven bién, di lam cui, dén ctv, hay mét thu® cda ngwoi tir thanh phé xudng dé tim dwong
vuwot bién.

- Ca kéo, ciing la mén “dac san”. Canh chua ca kéo nguoi ta n4u tir ca con séng nhay soi séi, d6 vao ndi canh dang sdi sting
suc, bd cac loai rau vao rdi trung so qua, khéng dé lau thit ca ruc khdng ngon. Ca kéo con lam dwoc nhiéu mon: kho rau ram,
kho dwa cai, kho lat dam me, kho tiéu.

Canh chua ca nuwdc man co cac loai:

- Ca mu (Ba Bong, Vinh Binh), loai ca mu co nhiéu noi & ving bién Viét Nam, nhw Quang Ngai, Tuy Hoa, mién Nam & Ba
DPoéng, Vinh Binh c6 nudi nhiéu bé ca co gia tri kinh t& cao nay. Ngoai mén canh chua ca ma danh tleng, ca mu con lam mén
chwng twong, chién sét ca ciing rat ngon. Ca hwéng ciing 1a loai ca ngon, cé nhiéu & bién Viét Nam nau canh chua &n rat ngon.

- Canh chua ba khia: ven bién Bac Liéu — Ca Mau c6 rat nhidu ba khia deo theo may bop dira nwéc. Thuong thi ngudi ta biét
nhiéu véi mén ba khia lam mam tron 6t, t6i, chanh, duwéng. Nhwng nhivng ngudi “sanh diéu” ché bién nhiéu mon ciing doc dao
Iam: ba khia h&p bia chdm mudi 6t, rang mubi, rang me, chi mét dia nhé théi cling “lam” dwoc ca lit (rwou dé). Canh chua ba
khia la mon an cda nguoi dan ven bién phia Nam. Ba khia Iat bo cai mai, yém va cang ngoe, xao so v&i md, téi, xa, nau voi
bép chubi hodc chubi cay xat méng. Néu ai c6 vé Bac Liéu- Ca Mau, hdy thuwdng thirc qua cac mén ba khia dé thay nghé thuat
4m thuwc cla dan ta khong tam thwong.

- Canh chua khé ca ran: Vung bién Rach gia — Ca Mau c6 nhiéu céa run, mét chuyén ghe lwéi “danh tring” cé khi dén hang chuc
tan. Vao mua céa rat ré, lam kho thit thom ngon. Khé ca rdn ndu sim-lo v&i bap chudi hay chubi cay x&t méng (chi dung bép
chudi hay phan non than cay chudi xiém, ngon nhét la chudi hot, cac loai chudi khac chat déng an khong dwoc), ném véi com
mé hay me dat, bd thém ngd gai va 6t sirng trau niva méi di bd. C6 18 mén sim-lo bt dau tir mén an clia ngwoi Mién.

- Canh chua c4 bép (hon Nghé, Rach Gia), ca mao éch (dao Nam Du, Rach Gia), la nhitng mén an hiém quy. Hon nghé (Bién
Rach Gia) ngui ta nudi ca bop trén cac be, gia tri kinh té cao, dem lai lgi ttre dang ké cho ngudi dan dao. Ca mao éch cd hinh
thu san sui phat s, nhwng thit ca trang nga, thom ngon it c6 loai ca nao bang.

Ca nay chi c6 & ddo Nam Du, Rach Gia, it ¢4 & cac noi khac. Ngudi ta bat dwoc ca mao éch rat kho khan vi ching thuong
song theo nhirng ket da hay hang hoc dugi bién. Ca mao éch ché bién nhiéu moén, moén nao cling ngon: nwdng, lau, nau chao,
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hép dan nhat la mén chun twong, ban, ndm, ct hanh, tiéu, 6t, 1a moén “doc”.
- Trén nhirng canh déng ménh mong bat ngat mién Tay Nam B6 con c6 mén “doc” hon niva, d6 la mén canh chua chuét déng
nAu xoai. Khi bat ddu mua mwa thang tw, thang nam am lich, chudt ddng map U lam nhiéu thirc an khoai khdu ctia dan Nam Bé.
Bay gi® cling la bat ddu mua xoai, rat hap v&i mua chudt. Chudt bat dwoc ngoai ddng dem vé thui cho chay hét 16ng, chat b
dau, dudi, cac ban chan rdi 16t sach da, bd rudt chi git¥ lai gan. Chuot ché bién thanh nhidéu mén ngon nhw nwéng twoi &n véi
nwé'c mam bam xoai song, néu mudn it chua thi bam voi xoai viva chin toi, hay mubi so xa 6t réi dem chién, xao lan nwoc cot
dtra, hodc bdm chuét ra xao véi 14 cach ‘thom Itrng. “Doc” nhét 1 mén nau canh chua véi xoai, chudt ndu canh chua phai chién
so' cho hoi vang 16p ngoai méi dem nau canh, néu khéng thit chudt “trdng nhach” thdy khéng hap dan. Gap mét miéng thit
chuét & phai “ly mét lam” (Iam moét ly) ba xi dé.

- Canh chua thit gé’néu v&i ngo sen, la moén an bé dwéng ctia ngudi dan thanh thi. )
Nghe ndi ¢ vi thude va hoa hgp &m dwong, thit ga co tinh dwong, ngd sen cd tinh @m (nghe ndi vay thoi khéng biet ¢ dung
khoéng?). Ngoai ra, thit ga nau la giang Ia mon canh chua dan thanh thj cling rat wa chudng.

- Canh chua canh vit ndu mé: Canh vit ndu canh chua cling giéng nhw cach néu céc loai canh chua khac, nhwng ném chua
bang com mé, va chi cho vao canh cac loai rau mui nhw riéng, xa, hanh I3, tia t6 va &t (khéng cé ngo hay hung qué).



- L4u, 14 loai canh chua c6 cach trinh bay khac hon canh chua thuéng, dwoc ndu trén cai “cli lao” chung quanh c¢é rat nhiéu rau
twoi, thé hién sw phong phu ctia ddng béng phu sa Nam B6. Ngoai cac loai tdm ca nhu: béng lau, ca mu, ca chém, tém va
hang chuc cac loai khac, ngay nay c6 loai ca diéu hdng dwoc moi wa chudng. Ca diéu hdng con cé mén chién xu rat ngon. Lau
c6 vai loai khac nhau: 13u chua, hay khéng chua, va dac biét con cé ldu mém ciing tuyét vei, ai cling khéng thé bé qua.

L3u ca ndu chua va cac lodi hoa Nam bd:

- Canh chua chay, cach ndu ciing giébng nhw canh chua ctia ngwdi &n man nhwng khdng cé cd, thit ma théi. Canh nu véi bac
ha, ca chua, thom, gia, dau bap, tofu (dau ha) hay tdm ca gia chay lam bang mi can, rat khéo, hinh dang gibng con tém that
hay khtra c4, cé ban trong trong cac siéu thj rat tién. Canh chua chay khéng chi danh cho ngu®i tu hanh ma cac nguoi &n kiéng
hay c6 bénh tim mach ciing thwéorng dung dén.

Diém chung clia canh chua mién Nam 1a c6 dan ti dwdng cho ¢ vi ngdon ngot va chua hai hoa. Kha nhiéu loai trai cay va di
thire cac loai rau, nén mén canh chua mién Nam c6 nhieéu mau sac “bat mat” (ngid sac) va c6 nhieu vi (ngd vi) nén ngwdi ta con
n6i mén canh chua Nam B c6 ngl hanh.

Canh chua bao giv cling diing nwéc mam séng, ngha la nwéc mam khong pha ché gi hét, xat hay dam thém trai 6t that cay.
Canh chua thwong an kém véi mén kho man vai chinh loai ca tdbm gi nau canh.

Nudc ta la x&r nébng nén mon canh rat can trong bira &n nhét 1a cho nhirng nha ndng lao nhoc trén rudng vuon, nwong ray, hay
nhitng ngwoi dan lao dong vat va. Canh gidp thém luwgng nwéc cho co thé, canh chua cang khoai khau hon va co gia tri giai
nhiét nén moén canh chua rat phd bién trong cac bira an cta dan ta.

000

T6i van phan van chwa biét chon cach ndu canh chua Bac Ky, Mién Trung hay mién Nam? U, tai sao khong néu thér mon canh
chua Thai ma téi va Thuc Oanh thudng hen nhau &n & Thai Rama gan van phong clia c6? )
Mén canh chua Thai giadn di la tém nau ca chua, nam rom, me, xa 6t, cu riéng, la chanh, nwéc cot dira.

Con lau Thai seafood thi rat cau ky, phtrc tap, t6i chiu thua. Muén &n mén lau nay c&» dén nha hang Thai. Chi vat liéu théi la da
chéng mat roi: xwong ong ham lay nwéc ngot, muc twoi, tdm su, so diép, nghéu, ca chém. Rau gom c6 ndm rom va ca chua.
Cac thir gia vi c6: me, cl girng, 6t, la chanh, 14 chap, trai chanh, hung qué, ngo ri, ngod gai, hanh Ia, ct hanh tim, mé trdng (rang
vang), ngi vi huo’ng dau hat diéu. Gia vi ném c6 nwéc mém, mudi, duong, dau an, mét hop siva twoi Carnation.

L4&u Thai hop khau vi ciia ngudi Viét nén kha phd théng trong cong ddng ngudi Viét & hai ngoai cling nhw ngudi Viét & trong
nuwoéc.

Qua cac mén canh chua ma chung ta c6 thé theo d6 di doc dai khdp moi mién dat nwéc. Tlr Mién Bac khai nguyén, vao Mién
Trung quanh nam song bién ri rao, cat trang, Ién cao nguyén Mién Thuong gié lanh mwa mia, roi dén dong bang phi sa Nam
Bo. Co 1€ nd da goi lai trong ky tre nhibng hinh anh than thwong thoi tudi dai, ctia thué méng mo, va bao ndi nhoc nhan, vui
budn 1an 16n theo van nwéc ndi trdi, trong ching ta ai cling cé mét vai ky niém kho quén.

Téi cling vay, téi nhé mot bai hat ma t6i thudce long tir hdi con hoc trueérng lang. Va cé 18 Thuc Oanh cung cac ban van con nhé
bai hat &y ma chuing téi thwérng hat chung trong nhivng budi sinh hoat thanh nién, né ciing 1am mét hanh trang, mét khich 1é tinh
than cho chung téi mang theo trén nhirng buwdc dwdng doi:

“Di di thai di Ién, trén con dwong day tia nang scrm

Di thdm qua non séng, dé cho Idng tha thiét yéu.”

(Tiéng chim goi dan)

Cam on Thuc Oanh da goi y cho bai viét “Mén canh chua ba mi‘én”‘. Thoang thoang mui huong tiv tach tra Jasmine King Tea
clia Thuc Oanh gé&i tang, ttrng ngum tra thom tho diu dju lang 1ang hén minh, nhw ny hén dau.
- O, mén canh chual

(Phoeniz AZ, July 2012)



