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Ký ức một thời tem phiếu 

Do G.S. Nguyễn Thế Anh JJR 56 chuyễn lại 
 
 
 
25 năm sau đổi mới, nhiều người dân vẫn không thể quên ký ức về thời kỳ dùng tem phiếu để mua bán các nhu yếu 
phẩm từ cân thịt, quả trứng, dầu hỏa, vải vóc cho tới đường sữa trẻ em... 
 
Dưới đây là những hình ảnh về thời kỳ trước đổi mới được trưng bày tại triển lãm "Việt Nam 25 năm trên đường đổi 
mới 1986-2011 qua tài liệu lưu trữ", khai mạc sáng 8/12 tại Hà Nội. 
 

  
Chuyến tàu điện ở Hà Nội luôn trong tình trạng chật kín khách.               Người dân xếp hàng mua lương thực, thực phẩm theo tem  
         phiếu thời kỳ bao cấp trước năm 1985. 
 
 
 

                     
Cuốn sổ đăng ký mua lương thực năm 1988 của  
gia đình ông Phan Văn Sinh, xã Duyên Hà,  
Thanh Trì, Hà Nội. 
 
 
 

Phiếu thực phẩm loại C năm 1973 của Bộ Nội thương phát hành được Xí 
nghiệp sửa chữa đồng hồ cấp cho bà Nguyễn Thị Bảy ở phố Hàng Khoai 

(Hà Nội). 
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            Phiếu mua hàng ở mỗi địa phương lại khác nhau...         ...và có nhiều loại. 
 
 
 
 
 

     
                         Phiếu mua 2 kg thịt năm 1972.                                                       Phiếu mua thịt heo, thịt bò, cá, gia cầm, trứng... 
 
 
 
 
 
 

   
            Phiếu mua hàng năm 1989, tức 3 năm sau đổi mới.                            Trong thời kỳ bao cấp, các mặt hàng từ chất đốt... 
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...cho tới cả vải vóc, phụ tùng xe đạp... đều dùng tem phiếu. 
 
 

                           
Và vải của nam, nữ cũng được quy định trong tem phiếu. 
 

            
         ...và phiếu mua đường.            Còn phụ nữ nông thôn có phiếu bồi dưỡng dành cho người sinh con. 
 
Sau khi đất nước thống nhất, suốt giai đoạn 1976-1986, người dân cả nước đã quen với việc hàng hóa không được 
mua bán trên thị trường mà chỉ được phân phối theo chế độ tem phiếu. Năm 1986, đất nước bước vào thời kỳ đổi mới 
toàn diện và dần bỏ lại những ký ức về một thời tem phiếu.                                                                   Tiến Dũng 

Và mỗi loại tem phiếu lại ghi rõ số lượng hàng hóa có thể 
được mua, như 0,2 - 0,5 - 1 mét vải 

Gia đình có trẻ em sẽ được phát phiếu mua sữa... 


