Nhirng mén an dan da trong ca dao,
dan ca Nam bo

Do V6 Thanh Tho JJR 68 gii thiéu

Chung ta tht thudng thirc mén “ca tré rau dang” cé tir thdi Nam ky luc tinh:
« Rau dang nau vai ¢4 tré
Ai dén lyc tinh thi mé khéng vé. »

Cung v&i cac loai rau dai khac nhw: rau ma, rau trai, rau ngét... thi rau dang 1a mét trong céc loai rau cé rat nhiéu
& vung qué Nam bd. Nguwoi dan Nam bod chang can tim cho né mét céi tén hoa m§ ndo ma nham ngay vao ban
chét ctia né ma goi: rau déng (vi day 1a loai rau co vi rat dang nguwdi khdng quen sé khong an duoc). Con cé tré 13
mot trong nhirng loai ca ddng co rat nhiéu & Nam Bo d&c biét la mién Tay séng nwéc Clru Long. V& mén canh
“hén hop” “rau déng — ¢4 tré” phai cong nhan rang khong ché vao dau duoec.

M6t mén &n khac ciing dwoc tim thdy trong ca dao Nam bd ma ¢é 18 chi nhirtng ngudi dan cé tham nién sbng &
mién Tay méi biét. Do la:

« Canh chua dién dién ca linh

An chi mét minh thi chéng biét ngon »

Béng dién dién Ia loai bong gidéng nhw béng so diia nhwng nhd hon va ¢ mau vang thudéng moc doc theo nhirng

kénh rach. Theo nhw ngudi xwa ké lai day la moén &n rat dan da nhung khéng thua bat ky mét mon “cao lwong my
vi nao”. C4 linh va bong dién dién tuy moét 1a dong vat, mét 1a thwe vat nhung cé 18 do “hiru duyén” nén chi dén
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mua nwéc ndi mién Tay ching mai xuét hién cung nhau. Chiéu qué mién Tay muwa ra rich trén mam com cé duoc

t6 “canh chua dién dién ca linh” bdc khéi ¢6 |1& an hoai ciing chang biét... no!

P 2

Ca dao Nam b0 ciing ké lai co6 mét ba me nao dé chi vi mét mén an rat dan da ma mong dwoc ga con gai minh vé
x& s& miét vwdn, séng nwdc? Hay c6 khi day chi 1a cach néi choc gheo xa gan clia ¢d gai nao dé véi chang trai
“miét vwdn” cling khéng chirng:

“Me mong ga thiép vé vuon

An bong bi ludc dwa hudn ndu canh”
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Ké vé nhitng mén an dan da & Nam bd ma quén di mén “bdng suing — ca kho” thi that 1 thiéu sét vé cing. Béng
sung la loai thuc vat sbng & viing dam 13y c6 nhiéu nhéat la & vung Bdng Thap Mudi. Bong sting ¢6 hai loai, mot
loai hoa mau trédng, mot loai hoa mau tim. Ngudi dan thén qué mién Tay an ubng rat gian di, bong sung c6 san
ngoai dam clr thé ma hai vao; ca co sdn trong ao cr thé ma bét 1&n. Gian di nhwng ma cling rat dam da, nguoi
dan Dong Thap Mudi rat tw hao vé x&r s& minh:

« Mubn &n bdng suing ca kho

Thi vé Ddng Thap an cho da thém ».

Va néu nhuw thét “da thém”véi mén “bong siing ca kho” thi hay thwéng thire tiép mdt mén an ciing binh di va dam
da khong thua: « Kéo néo ma lai lam chua
An vé&i ca ran chang thua mén nao ».

Kéo néo (hay con goi la “ct néo” theo cach phat am clia mét sb ngwdi dan mién Tay) dé la mot loai rau cong xdp
c6 rat nhiéu & miét vwdn séng nwéc Nam bd. Thwong thi khdng can phai lam chua, kéo néo an ciing rat ngon vi
c6 thé dung nau canh chua ho&c an sbng cham véi nudc ca kho. Tuy nhién theo cach néi clia ngudi xwa trong
cau ca dao trén thi c6 I€ kéo néo lam chua an v&i ca chién thi la ngon nhut .
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T&i mién Tay ma khéng nhau ca I6¢c nwéng trui thi coi nhw chwa téi, ngwdi dan miét vudn séng nwéc von rat hiéu
khéach, s&n sang:

« Bat con cé lé¢c nwéng trui

lam mam rwou trdng dai ngudi ban xa »

Ca I6¢c nwéng trui & mién Tay la mot mén &n co cach ché bién rét gian di nhwng ciing rat doc dao. Ngudi mién
Tay c6 khi nwéng trui ca l6¢c ngay luc lam déng, ltc vira méi bat dwgc. T hong con cé 16¢ ngudi ta x6 vao mot
thanh tre sau d6 cdm dau con lai cta thanh tre 4y xudng dét. Tiép theo la dung rom khé cé s&n ngoai dong ruéng
chét [&én va dét. Ca 16¢c nwdng nhuw thé nay chin rat déu, thit ca vira twoi vira ngot lai thom mui rom khé, néu cé
thém xi rwou trdng (rwou dé), ti hat mubi ngdi nham nhi véi vai ba chién hivu thi cé 18 dén Thwong dé ciing phai...
them.

Nguwoi dan Nam bo tir 1au da rat ty hao vé sy giau cé bdi nhivng sén vat ma thién nhién da ban ting cho x&r s&
minh. Vi thé “dan nhau” miét vwén mién Tay nhiéu khi cling rat “kén chon”:

« Can chi ca l6c, ca tré

Thit chudt, thit ran nhau mé hon nhiéu ».
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Qua that, dén mién Tay &n nhau ngoai mén ca léc nwéng trui ra phai cdng nhan con mén nao ngon bang chudt

Cudi cling, mot mon &n c6 thé néi dbi véi nguwdi Nam bd xwa la dan da nhwng véi ching ta ngay nay da tré thanh
dac san vi khdng phai ai cling dé dang thuédng thirc duoc:

« Thuwong chéng néu chao le le

NAu canh béng bi, ndu ché hat sen »

R& rang, v&i ching ta ngay nay, canh bong bi, ché hat sen thi cé thé con tim dwoc nhung chéo le le thi khéng
don gian chat nao.
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Qua viéc tim hiéu nhitng mén &n dan da dwoc ngudi dan Nam bod xwa hat 1én bang nhirng I&i ca, cau ho, diéu ly
cho chuing ta thdy dwoc nét dep van héa trong suy nghi va &ng x& clia nhirng con ngudi & ving qué séng nwdc
noi day. D6 1a nét dep rat doi thwdng nhung ciing chinh la cai hdn cha dan toc, cla qué huong.

Nguoi dan thdn qué hat 1én nhirng cau ca 4y ciing chinh |a c4t 1én tiéng noi tam tinh nham bay té niém tw hao vé
si phong phu clia nhirtng san vat ma thién nhién da ban tang ciing nhw néi 1én sy gén b6 ctia ho déi voi qué
hwong x& s&.

Nhirng moén &n dan da cling néi Ién mét diéu ngwdi dan thén qué cd mét cude sdng vo cung gian di. Ho biét tan
dung nhirng thir c6 sdn & x&r s& minh chir khdéng xa hoa phung phi. Nhitng mén an cla ho 1a nhivng loai rau, cq,
cay, trai... c6 sdn quanh nha va rat ré tién. Chan that va day tw hao ho néi vé diéu dé6 mét cach rat tw nhién:

« Ma o1, dryng danh con dau
Dé con bét &¢ hai rau ma nho ».

Hay:

« Ma oi, drng danh con hoai
DPé con kho ca bam xoai ma an ».
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