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LA MEDECINE VIETNAMIENNE

1ieille de plus de vingt siécles

elle g‘(?)‘d(:‘ ses vertus et ses

XISTE-T-IL une médecine purement
vietnamienne ? Certains répondent
par la négative, concédant toutefois
qu’il serait plus exact de parler de
médecine sino-vietnamienne,

Cet argument n'est qu’en partie vala-
ble, car il existe bien unec médecine
rigoureusement victnamienne, sans aucun
apport chinois. Elle s’appelle le thubdc
nam - ou médecine du sud, par opposition
au « thudc bac », ou médecine du nord,
c’est-a-dire la médecine chinoise. Il est
vrai cependant que médecins chinois et
vietnamiens obéissent aux mémes concep-
tions fondamentales, que I'on trouve expo-
sées tout au long des grands livres clas-
siques chinois.

La plupart de ces conceptions nous
paraissent aujourd’hui étrangement péri-
mées, particuliérement en matiérc d'ana-
tomie et de physiologie. Cela s’explique ¢n
partie par la religion bouddhique qui en-
seigne que tous les étres vivants sont fréres,
que I'homme dans ses destinées successives
passe par les corps des animaux les plus
divers. Cette croyance en la métempsychose
fait aux fidéles une obligation de ne pas
attenter & la vie des étres, qu’il s’agisse d’un
éléphant ou d’une fourmi. Il fut donc
interdit de procéder & des dissections d’ani-
maux, 4 plus forte raison i I'autopsie d’étres
humains.

Il 8’y ajoutait un précepte de Confucius
défendant de mutiler une partic quelconque
du corps humain, méme aprés la mort.
Fidéles & ce précepte, les cunuques de la
cour de Pékin conservaient précieusement
dans un flacon d'alcool ce qu’ils avaient été
contraints de sacrifier pour entrer dans la
corporation. A leur mort, on ajoutait le
contenu dudit flacon a leur cercueil, pour
leur permettre de se présenter en entier
devant le Monarque des ombres...

En vertu de ces dogmes, les connais-
sances anatomiques ¢t physiologiques furent
dans le passé toujours trés insuffisantes
aussi bien en Chine qu’au Vietnam. D’ou
la fantaisic extraordinaire qui régnait dans
I’enseignement médical touchant les organes
internes de ’"homme. En voici un apergu :

C’est le ceeur qui produit le sang, ensci-
gnaient les doctes anatomistes, ¢t le sang
fait cinquante fois le tour du corps dans_
une journée. Inversement, c'est le foie qui
distribue le sang dans tout le corps ; il est
le siége du courage et c'est pour celte
raison que les guerriers ne manquaient
jamais de manger le foic tout chaud de
leurs ennemis, afin de se repaitre de leur
courage.

Le rein gauche produit I'humeur desu-
née a vivifier le sang. Le rein droit a un
rdle tout différent : c’est lui qui produit le
sperme cn partant du sang. Le cerveau

Les ventouses tenaient autrefois une grande place
dans la médecine populaire. Appliquées sur toutes
les partics du corps, clles devaient guénr indif-
féremment les névralgies faciales, les maux de téte,
les maladies de ceur aussi bien que celles du foie,
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n¢ jouait aucun rdle remarquable dans
I'ancienne médecine chinoise, et ce n'est
qu’au xv* sitcle que le médecin Ly-
Thoi-Chin commengait a4 ensecigner Qque
le cerveau pourrait étre le siége de lintel-
ligence.

Comment reconnaitre si le dm 'emporte
sur le duong, ou s'il est par trop déficient?
Les procédés de diagnostic sino-
victnamiens suivaient immuablement quatre
temps : l'interrogatoire du malade ou
d’un de ses familicrs sur la date a laquelle
sa maladie s'était déclarée, sur son appétit,
son sommeil, sa digestion, ses états mala-
difs antérieurs, etc. Puis le médecin ins-
pectait différents organes du corps de son
malade, examinait attentivement la cornée
de DI’wil, la couleur de la langue. Car a
chaque organe interne correspond un or-
gane superficiel qui constitue son ouverture

CUTLOSILES

sur I'extérieur : ains
du foic ; la langue,
celui des poumons; 'orelle
la bouche celui de la rate. En
parler le malade afin de déce
son de sa voix certains indices

Enfin, venait la phase capitale du
nostic, la palpation du pouls. Ii
constatait alors la science
12 pouls, 6 4 chaque poignet : 3
fonds et 3 sont superficiels, correspe
dans chaque cas a tel ou tel organ
L’on peut distinguer, d’aprés |
anciens, 74 variétés de pulsati a
aujourd’hui réduit ce nombre a 4 : pku
(léger), rtrdm (profond), c¢hi (lentl, :é
(rapide).

Les médecins  vietnamiens ont  écrit
sur l'art de prendre le pouls des livres
assez remarquables, notamment : Chdn




Dans unc infirmerie moderne, | intraveineuse
i nombre de pratiques traditionnelles

&est substrude

mach bi quvét, Chin mach toar yéu, fhar
Té thing huvén phu. On y lit notamment
gque le meilleur temps pour prendre le
pouls est le matin, a jeun, de trés honne
heure.

L'auscultation des temmes de la bonne
sociéré érait chose fort délicate, car les
regles trés strictes de la bienséance ne
permettaient pas la mise 4 nu de la partic
malade. Pour tourner la difficulté, les
médecins cmportaient unc  statuette en
porcelaine ou en ivoire représentant une
femme dans son plus simple appareil
la malade y désignait cn rougissant la
partic du corps dont clle souffrait. Pour
le pouls, le poignet de la malade ¢rait par-
fois recouvert d'une gaze trés fine, & tra-
vers laquelle le médecin devait percevoir
les pulsations.

Aucun médecin n'était accoucheur ; cette
tiche était réservée a de vieille femmes,
les bd-mu, dont les connaissances médi-
cales ct les soucis d'hygiéne laissaient fort
4 désirer. Néanmoins, il serait injuste
de prétendre que les ba-mu nc connais-
saient absolument rien a I'obstétrique
I'extraordinaire progression de la nata-
lit¢ au Vietnam serait un argument suf-
fisant en faveur de 'habileté des bd-mu.

Si 1’on dresse un rapide tableau histo-
rique, I'on s'apercoit que le premier mé-
decin vietnamien dont I'histoire ait gardé
le nom s'appelait Thoi-Vy ct vivait sous
le régne du roi Thuc An Duong Vuong
(257 4 207 avant J.-C.). Il érait & la fois
médecin et sorcier. (Selon |I'Histoire de la
Meédecine du Vietnam, par le docteur Duong-
Ba-Banh.)

Cette double fonction se retrouve dans
la légende relative au célebre médecin viet-
namicn Nguyen-Minh-Khong, qui vécut
dans le régne de Ly-Than-Ton (1136 aprés
J.-C.). Minh-Khong avait ¢té pendant
quarante ans l'éléve du réputé magicien
Tu-Dao-Hanh. Sur son lit de mort, Tu-
Duao-Hanh dit a son éléve : « Je sais
d'avance que dans ma prochaine réincar-
nation, je scrai roi du Vietnam. Je connai-
trai une grave maladie. Tu devras alors
puiser dans les legons que je t'ai apprises
pour me guérir, car toi seul pourras mc
sauver. + Le maitre décédé, I'éléve se retira
4 la campagne ou il perfectionna sa science
médicale et ses tours de magie. Le roi
Thin-TOn monta peu aprés sur le trone
du Vietnam ; cette année-ld, le monarque
fut atteint d'une étrange maladie. Aucun
des médecins appelés & son chever ne put
le guérir. Nguyén-Minh-Khéng se douta
alors que le roi n'était autre que son maitre
Duo-Hanh réincarné, Il vint A la cour
offrir ses services. 11 fit bouillir des herbes,
fit boire le breuvage au roi, le baigpa, puis
prenant le souverain & part, lui dit : « Si
vous étes vraiment mon ancien maitre
Tu-Dao-Hanh réincarné, vous devez cesser
d'etre malade. » 11 répéta ces paroles plu-
sicurs fois en les accompagnant de gesics
cabalistiques et le roi guérit,

Sous In grande dynastic des Trdn, les
médecins du Vietnam connaissaient l'acu-
puncture, et l'on a retenu le nom de
Trin-Canh qui, en ['appliquant, sauva le
roi Trap-Du-Ton de la morrt.

Pendant l'interrégne des usurpateurs
Hd (1400 aprés J.-C.) il fut créé sous le
nom de Y-Ty un Service médical, véri-
table systéme de - sécurité sociale » pour
tout le pavs. Les Chinois de Ia dynastie
des Ming ayant & leur tour chassé les Hd
en 1407, afin de s'emparer du pouvoir au
Vietnam, le général chinois Truong-Phu
confisqua tous les livres des bibliothtques

royales victnamiennes, afin de les envoyer 2
I’empercur de Chine. C’est pour cela qu’il
ne reste aujourd’hui aucun livre de mede-
cine vietnamienne de cette époque.

Le-Loi chassa 4 son tour les Chinois, et
sous la dynastie des Le postérieurs, il fut
organisé un Service de Médecine légale ;
I'on batit des hospices pour les pauvres
(Té-Sinh) ct les médecins furent encou-
ragés a4 publier leurs travaux. Ce futr cer-
tainement la période la plus brillante de
la médecine vietnamienne. Deux hommes
furent particulitrement réputés par leur
science, Tué-Tinh et Lan-Ong.

Le premier érait un bonze originaire
de Cam-Giang (province de Hai-Duong) :
il se consacra a I'étude des plantes médi-
cinales purement vietnamicnnes ¢t i leurs
propri¢tés curatives. Il constitua ainsi un
important herbier médical et publia son
travail sous le titre de Nam duoc thdn
hiédu (Médecines du sud). C'était un réper-
toire de 630 médicaments avec de nom-
breuses ordonnances, destinées & guérir
les érats fibvreux (érats infectieux actuels).
Le grand mérite de l'ouvrage de Tué-
Tinh fut de révéler a4 ses contemporains
que le Vietnam possédait suffisamment de
ressources végérales et minérales pour
pouvoir se passer entitrement de l'impor-
tation des cofteuses drogues chinoises
dites thube-bac.

Lan-Ong fut encore plus célébre que
Tué-Tinh, et méme aujourd’hui beaucoup
de + médicastres » appliquent ses formules.
Son ouvrage Lan-Ong Tdm-Linh, publié
en 1772, ¢rait composé de 66 volumes
traitant de tous les sujets. Il exerga unc
profonde influence autant par scs écrits
que par son enscignement oral. Il forma
de nombreux médecins qui devinrent par
la suite les continuateurs de sa doctrine.

Aucun dipldme ne sanctionnait alors
les érudes médicales qui se faisaient géné-
ralement au petit bonheur ». Silvestre
a noté dans son ouvrage L'Empire
d' Annam et le peuple annamite que <« les
livres chinois traitant de la médecine et
de¢ I"histoire naturelle des plantes ne sont
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Au reste, sous Gua-Long, le Code viet-
naimien menuonnait  dJdes  chitiments &
I’encentre des medecins incapables ou
qui tuent ou blessent le malade . Ces
chitiments etaient plutdt rudes. La menace
suffisait géneralement 3@ maintenir une
grande conscience professionnelle dans le
corps medical.

Sous Gia-Long, la meédecine vietna-
micnae, tout ¢n continuant 4 se develop-
per par clle-méme, commenga 3 subir
U'influence de la médecine occidentale. Le
premier médecin européen venu au Viet-
nam fut un missionnaire, le Pére Rartho-
loméo Da Costa, qui veécut a la cour des
seigneurs Nguyen & Hué, a partir de 1648,
D’autres missionnaires suivirent, les Péres
Langlois, Maurillon, mais surtout Vachet
et Koffler.

Le Docteur Duvigneau, dans son livee Les
médecing  annamites a la cour d . Annam
note que : - Sous le régne de Minh-Mang,
fils et successeur de Gia-Long, un méde-
cin frangais, Despiau, servait 4 la cour.
En ces années, la variole fit des ravages
terribles parmi la population. Impuissant
4 lutter contre les épidémies sans le con-
cours de la médecine occidentale, I'empe-
reur Minh-Mang se¢ décida a4 envoyer
Despiau & Macao, pour y chercher du
vaccin. Ce fut la I'origine de la vaccination
en Annam.

Il est difficile de préciser I'influence
qu'a exercée la médecine occidentale sur
la vicille médecine traditionnelle, quoique
le fait ne soit pas niable. Mais les tentatives
ont ¢été assez désordonnées. Il n'en a pas
¢té de méme au Japon, oi la comparai-
son des pratiques traditionnelle et nou-
velle a fait I'objet d'un effort coordonné de
la part d'instituts spécialisés. Aussi peut-on
déplorer que d’excellentes formules de la
médecine vietnamienne traditionnelle qui
ont fait leurs preuves au cours des siecles
passés, soient aujourd*hui irrémédiablement
perdues.

Le vrai danger qui menace la médecine
traditionnelle vietnamienne est celui-ci
au lieu de se plonger dans 'étude artten-
tive des livres laissés par Tud-Tinh et
Lan-Ong, des médicastres ¢ inventent
des formules hybrides et saugrenues, qui
ne tiennent compte ni de la médecine
ancestrale, ni de la vraic médecine occi-
dentale, C'est contre ces charlatans, heu-
reusement  peu nombreux, mais jouant
de la vie des pauvres gens qu'ils exploitent
effrontément, que P'on devrait sévir, Pour
cela, 1l est souhaitable que des ordres de
medecins, tant traditionalistes que modernes
soient eréds, ot quils rédigent une régle-
mentation trés séveére destinée a freiner les
abus des médecins incapables ou qui
tuent les malades

Sur la place publique, et pour convaincre des
malades des vertus de ses drogues, un bateleur
s'enfonce dans la gorge des bidtonnets enflammes.
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