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Uébng rwou qua dd sé dwa dén bénh nghién rwou. Luc ddu ngwdi ubng chi bi anh huéng trong doi
sbng hang ngay nhw di dau ciing nhé rwou phai ghé dau dé ubéng/quan rwou dau duwdng, dau hém &
Viét Nam, & My thfi vo Ba va tir tir s& nghién ngap khi ubng quéa doé (alcoholism) .

Nguwoi nghién ruou sé bi thé xac Ian tinh than

phu thudéc vao rwou. Nhan cach ho thudng
\ thay ddi dan dén tinh than khé chiu, ci co,

bao hanh, c6 khi gay ra tai nan cho chinh
minh (té nga, 1ai xe 4u, danh nhau). Ho cadm
thdy khé khan khi lam viéc vi khong tw chi
dwoc, 1an 1an dwa dén xa cach xa hdi va bi
cadm giac budn chan (depression)

Nghién rwou c6 3 trang thai khac nhau

- say khuwét mdi ngay, can cé reou moi
ngay, va udng qua do

- ubng rat nhiéu & mot thoi diém nao
d6 nhw dip cudi tuan, di choi voi
ban,v.v .. nhung udng qué nhiéu rwou
mot 1an

- thwong khong ubng rwou mot thoi
gian lau, nhung dot ngét lai ubng
nhiéu kéo dai lién tuc ca tuan hay ca
vai thang.

Ruwou la mot doc dwoc nhw can sa, ma tdy
néu dung qua d6. Nguoi nghién ruwou khi
thiéu rwou sé& cdm thay run rdy, d& md hoi,
kinh giat, day hoi, biéng &n, nhirc dau, tiéu
chdy. Nguw&i nghién rwou lau thi bi chai gan,
/ di dirng khéng virng, yéu sinh ly.

Bénh nghién rwou cé thé cé tinh cach di truyén. Trong gia dinh néu c6 bé me hoac anh chi em nghién
rwou thi dé bi hon. Vai genes vé bénh nghién rwou da dwoc nghién clru va dudng nhw gidp ich cho
nhiing nguwoi thich ubng rwou, ma khaéng bi nghién (50% ngudi Dong Nam A c6 mét yéu té di truyén —
alcohol metabolizing enzyme) rat may cho ngwdi Déng Nam A vi td nay sé giup kéo ho qua con mé
rwou bdi vi chi can ubng moét ti rwou thdi da cdm thay khé chju, mat dé birng chwa ubng mat da dé nhw
ga choi, cung luc tim dap nhanh, budn nén, nhic dau do chét acetaldehyde cua rwgu tac déng, cho
nén du c6 muébn ubng niva, c6 thé ciing khéng chiu dwoc phai ngwng khong di dén nghién.



Nghién rwou ngay nay vi van dé udng rwou quéa do rat nguy hai cho ban than, gia dinh va ca xa hoi
nén cac bac si dwoc khuyén khich luén luén hai vé ubng rwou khi dén kham.

Lam thé nao dé biét moét ngudi cd nguy co ngjién rwou hay cé khuynh hwéng nghién ruou ( alcohol
dependance) ? ? Pan éng udng qua 14 ly mét tuan, hoac 4 ly méi lan co thé coi la da bj tuy thudc vao
rwou, hay dan ba uéng qua 7 ly mdi tuan, hoac ba ly mét 1an cé thé coi 1a da cé nguy co bi nghién .
Con hinh thire udng rwou nhiéu mét lic, thwdng thay gidi tré udng mét Iic hon 5 ly hoac nhiéu hon cho
nam hoac 4 ly cho nir.
Ngwoi nghién nang udng
trén 5 hay 6 ly mdi ngay,
tiec 1a hon 35 ly cho dan
ong, va udng 3 hoac 4 ly
moi ngay (hay trén 21 ly
mot tudn) cho phai ni.

Pé tw kiém tra, ban co thé
tw hdi ban ubng rwou may
|4 trong mét tuan, va mot
ldn ubéng bao nhiéu ly.
Théng thwdng, bac sy
dung nhiéu hinh thic
kham nghiém qua nhiéu
cau hoéi dé nhan dién moét bénh nhan nghién rwou hay khéng, dé xép loai nhu :

- kiéng khéng ubng

- it nguy co bj nghién

- nhiéu nguy co bj nghién

- ¢6 van dé véi ubng reou

Ubng rwou moét cach diéu dd co thé mang lai lgi ich cho sirc khde, nhung néu ubng reou quéa do thi sé
gay rat nhidu nguy hai cho d&i sébng hang ngay, gay ra tai nan khi lai xe, t& vong, bénh trdm cam, va cé
khi tw van. Tuyét dbi khéng ubng ruou khi lai xe, khi cé thai, khi mac bénh gan kinh nién.

Néi va ban vé rwou thi rat nhiéu dé tai, bai viét chi cé tinh cach lam ban cho vui, nhat 1a mot chut lich
st vé rwou. Nhwng 161 chét vé ruou 1a « thudng thire, ubng ruou mét cach diéu do ».
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