
 

 
Excursion dans le delta du Mékong et séjour balnéaire sur l’île Phu Quốc. 
 
Jour 1 – Sàigòn – Sa Đéc – Cần Thơ (08-02-2017) 
Départ avec un guide à Saigon, au point de rendez-vous fixé. 
Nous prendrons la route à 8h00 pour Sa Đéc (trajet d'environ 3h en voiture). Visite de 
l’ancienne maison de Huỳnh Thủy Lê, l'amant chinois de Marguerite Duras, le temple 
caodaïste, le village de fleurs Tân Qui Đông, un jardin bonsaï et la briqueterie de Sa Đéc.   
Déjeuner.    

 
Départ pour Cần Thơ (trajet d'environ 1h45). 
Fin de l’après-midi libre pour une balade sur le quai Ninh Kiều, dîner et nuit à l’hôtel. 
 
Jour 2 – Cần Thơ – Long Xuyên (09-02-2017) 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Visite matinale en bateau au marché flottant de Cái Răng pour assister à la levée du soleil et 
aux activités matinales de l’un des plus réputés marchés flottants du delta du Mékong. Visite 
d’une fabrication de pâtes de riz et d’une usine de décorticage de riz. 
Poursuite de la randonnée à la découverte de petits canaux en passant par les îlots recouverts 
d’une flore luxuriante. Promenade dans les vergers et dégustation de fruits tropicaux sur 
place.  
Fin de la visite de Cần Thơ, nous prendrons la route pour Long Xuyên (trajet d'environ 1h45). 
Déjeuner en cours de route. 
De Long Xuyên, trajet en barque pour arriver à l’îlot du Tigre (cù lao Ông Hổ), découverte du 
cadre de vie des paysans d’origine khmère avec leurs maisons sur pilotis, visite des artisans 
locaux sur leur lieu de travail. 
Retour au car qui nous amènera vers l'hôtel. Enregistrement à l'hôtel, repos et dîner à Long 
Xuyên. 



Jour 3 – Long Xuyên – Ilot (cù lao) Giêng – Châu Đốc (10-02-2017) 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Visite du marché de Long Xuyên avant de prendre la route pour l’îlot Giêng. 
Arrivée à l’îlot, visite des anciennes maisons coloniales et de l’église construite en 1806. 
Déjeuner. Poursuite du voyage vers Châu Đốc (trajet d'environ 2h30). 
Dîner et nuit à Châu Đốc. Soirée libre. (Option : Vous pouvez faire une balade à pied ou 
prendre la voiture pour visiter le marché de nuit de Châu Đốc.) 
 
Jour 4 – Châu Đốc (11-02-2017) 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Nous partirons ce matin à la rencontre de la population Cham locale, qui a une réputation 
d’habiles tisserands. Nous rejoindrons ensuite la rive opposée pour aller au pied du mont Sam. 
Vous pourrez observer de nombreux fidèles venant se recueillir et déposer des cochons de lait 
grillés sur l’autel de la Déesse du Mont pour la remercier d’avoir comblé leurs vœux de 
réussite dans leurs affaires. Déjeuner. 
Nous prendrons ensuite la route pour visiter la forêt de cajeputiers de Trà Sư (rừng tràm Trà 
Sư) et sa réserve ornithologique. A une halte, nous monterons à bord de chaloupes qui nous 
mèneront à travers de voies d'eau vers l'endroit le plus magnifique de la forêt. Après une 
marche d'environ 200 m, nous pourrons monter dans un poste d'observation qui offre une vue 
d'ensemble de la forêt. 
Retour à Châu Đốc, dîner et nuit à l’hôtel. 
 

 
 
Jour 5 – Châu Đốc – Hà Tiên (12-02-2017) 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Visite dans la matinée du marché frontalier très animé de Tịnh Biên. 
Départ pour Hà Tiên en longeant le canal de Vĩnh Tế, une grande voie fluviale qui borde la 
frontière entre le Vietnam et le Cambodge. Vous pourrez observer les activités des pêcheurs 
qui vivent sur chaque côté du canal. 
Déjeuner. 
A Hà Tiên, visite de la pagode Xà Xía, construite selon le style caractéristique des Khmers. 
Dîner et nuit à l’hôtel. 
 
Jour 6 – Hà Tiên – Phú Quốc (13-02-2017) 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Transfert à l’embarcadère à 3 km pour prendre le bateau rapide Hà Tiên – Phú Quốc, 8h30 – 
9h45. 
Notre guide va dire au revoir au groupe. 
Arrivée à Phú Quốc, transfert à l’hôtel en voiture (30 mn). 
Séjour libre. Dîner. 



Jour 7 – Phú Quốc (14-02-2017) 
Petit déjeuner à l’hôtel. Bain de mer et activités libres. Dîner. 
 
Jour 8 – Phú Quốc (15-02-2017) 
Petit déjeuner à l’hôtel. Bain de mer et activités libres. Dîner. Feu de camp (option due à la 
météo du jour). 
 
Jour 9 – Phú Quốc – Sàigòn (16-02-2017) 
Petit déjeuner à l’hôtel. Transfert organisé par l’hôtel jusqu’à l’aéroport.  
Vol domestique Phú Quốc – Sàigòn. 
Arrivée à l’aéroport de Tân Sơn Nhứt, chaque participant regagne son hôtel par ses propres 
moyens. 
 
Prix : 550 euros/par personne en chambre double. 
Comprenant :  
Guide comme indiqué dans le programme. 
8 nuits d’hébergement. 
Tous les repas (petits déjeuners, déjeuners, dîners). 
Frais d’entrée pour les visites inscrites au programme. 
Moyens de transport durant le séjour et retour par avion de Phú Quốc à Sàigòn. 
Ne comprenant pas : 
Boisson, pourboires, dépenses personnelles. Les prestations non mentionnées. Les repas non 
mentionnés. 
Hôtels : 
Cần Thơ   Holiday One Hotel 
Long Xuyên  Hoà Binh 2 Hotel 
Châu Đốc  Đông Nam Hotel 
Hà Tiên  Hoàng Long Hotel 
Phú Quốc  Mania Resort. 
*ou équivalent. 
Inscription:  
Afin de pouvoir réserver les hôtels voulus et éviter tout risque d'incident, il faut faire les réservations 6 mois à 
l'avance, nous vous demandons donc de vous inscrire avec versement d'un acompte de 50% (soit 275 euros) 
avant le 31 août 2016. 
Chèque à l'ordre de "Amicale Marie-Curie" (AESMC) et envoyé à NGUYEN Phuong Tuy – 93 rue de la cité 
moderne – 92160 Antony. 
Le solde sera réglé un mois avant le séjour. 
 
En cas d'annulation par le participant: 
- Avant le 20-12-2016 : Remboursement intégral. 
- Avant le 12-01-2017 (2 semaines avant le séjour) : Retenue de 20% du prix total. 
- Avant le 20-01-2017 (1 semaine avant le séjour) : Retenue de 30% du prix total. 
- Avant le 26-01-2017 (2 jours avant le séjour) : Retenue de 50% du prix total. 
- Après le 26-01-2017 : pas de remboursement possible. 
 
Assurances: 
Il est recommandé aux participants de souscrire individuellement à une assurance de voyage avant le départ 
couvrant les frais d'hospitalisation et de rapatriement, ou du moins s'informer auprès de leur assurance maladie 
sur les conditions de prise en charge des frais d'hospitalisation et de rapatriement. 
 

Pour toute information, merci de nous contacter par mail à l’adresse 
suivante : mariecuriedesaigon@gmail.com 


