i‘i} fi on pére aimait bien manger et boire,

Et tout nainrellement, il s¢ plat & collectionner ce gui
e rapportait 4 la gastronomic dans la littérature populaire
vielnamienne, Comme il admiralt profondément la langue
francalse, [l voulut parteger ¢a passion en tradulsant des
texies importants de ce patrimolng pour un public franco-
phone. Pour chaque type d'aliment, il donnait tous les détafls
#ur ses valeurs notritives afin de blen les metire en valeur, Par
aiilenrs, confucéen convaincu (et médecin), il incitsit & lo
modération de toat plaisir. En parallile, il n'onbliait pos les
verius du bouddhisme qui, encore aujoord hi, gulde profon-
dément le peuple vietnamien. L'éeriture de « Manger et baire
gn Vit Nam & trovers Is liftératore populaire » I's accom-
pagié durant de longues année.
Ayant hérité de mon pére la passion de la bonne cuisine, je ne
peux m'empécher de compléter cp livre sur la gastronotmie en
vous rapporiant les receties des mets qui y sont mentlonnés,
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